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Jennifer Bonnet fait la « Une » de ce journal Mini-
zoun® 93 consacré a l'escalade pour les débutants.
La jeune femme n'a rien d'une débutante pourtant.
Membre de 'tquipe de France entre 2014 et 2020,
elle affiche un palmares incroyable: championne
de France en 2015, championne d'Europe en 2016,
5¢ au championnat du monde en 2018, dans sa dis-
cipline, l'escalade de vitesse.

Ironie de I'histoire. L'escalade de vitesse n'est pas
traitée dans ce dossier! L'escalade de vitesse fait
partie des trois disciplines de l'escalade, aux co-
tés de l'escalade de bloc qui se pratigue sur des
structures de faible hauteur, sécurisées par des
matelas de réception, et I'escalade de difficulté ou
de voies, sur de plus grandes hauteurs, ol on est
assuré par une corde et ou l'objectif est daller le
plus haut possible.

Dans ce Minizou n°93 retrouvez bien sir les
grands rendez-vous: le festival Les Arts du Récit,
Les 10 jours de la culture, le festival Etincelles et
les initiatives qui fleurissent dans ce monde de la
jeunesse: livres, entraide, film, ouverture de lieux
dédiés aux familles. Bonne lecture.

Hélene Jusselin
rédactrice en chef du journal Minizou
Ecrivez-nous: redaction@minizou.fr
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L'lsére est un des berceaux de l'escalade en France.
Ce sport a le vent en poupe en Isére : plus de 50 clubs
d'escalade, 10 salles, 195 sites en extérieur, dont les
via ferrata, des murs de grimpe installés dans les
gymnases, et aussi les sites ludiques en auto-as-
surage. Et des topo-guides par milliers! Signe de
cet engouement : le Pdle France Espoir escalade est
installé a Voiron, au Domaine de la Brunerie.

Ce dossier s'adresse aux néophytes. Quand et com-
ment commencer I'escalade ? Les conseils de Yann
Lefort, moniteur depuis vingt ans chez Cordéo suivi
d’un tour des salles proposant des murs de grimpe

« Enfant ».

Interview Yann Lefort,
moniteur chez Cordéo

A partir de quel dge peut-on faire de
[escalade ?

Des guun enfant sait marcher, il
peut grimper! Il existe dailleurs
des baudriers pour les bébés. Au
bureau des guides Cordéo, nous
commengons les cours des 5 ans.

Comment débuter quand on est un
enfant?

Que ce soit pour une pratique avec
corde ou sans corde, il est impé-
ratif de se familiariser en premier
lieu avec le matériel avant de
prendre trop de hauteur. Bien sdr,
la formule de cours est idéale pour
débuter. Jajouterai méme que les
cours collectifs sont la meilleure
formule. Les cours débutants sont
organisés sous forme ludique et, a
plusieurs, le jeu est plus drdle.

Faire de lescalade en famille, est-ce
possible ?

Bien sdr, cela est possible. Il faut
sassurer davoir le bon matériel,
en particulier un baudrier adapté
a lenfant. Pour les plus jeunes,
il existe des harnais complets.
Apres, il est nécessaire détre au
moins deux adultes présents, dont
[un capable de poser une corde
en moulinette, (la corde est ac-
crochée a un relais tout en haut
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Avec le bureau FR
des quides

Cordéo,

en sortie

en falaise

de la voie), particulierement pour
les sorties en falaise. Le second
adulte est la pour rester avec les
enfants au sol, et assurer ladulte.
Un enfant ne peut pas assurer un
adulte; il est trop léger. En salle, la
présence d'un adulte seul suffit car
sur les murs « enfant », les cordes
sont deja installées. Malgré tout,
il faut savoir encorder et assurer.
La meilleure assaciation pour les
sorties en famille est lassociation
Escapades (lire page 7).

Comment connaitre les lieux exté-
rieurs accessibles aux familles ?

Le premier critere pour choisir
un site descalade adapté aux en-
fants est laccessibilité. La marche
dapproche doit étre assez courte
et assez facile. Le second critére
est le « pied de voie ». Il doit étre
confortable, dépourvu de risque
de chute. Souvent, les topo-guides
lindiquent par un pictogramme.
Le troisieme critere est de choisir
des voies suffisamment faciles
et adaptées. Le premier endroit a

conseiller est le site descalade de
la Bastille - Guy Pape. Il est adapté
avec de grosses prises, une prai-
rie au sol et des falaises de 6 a
10 metres de hauteur. Il y a aussi le
site naturel descalade, Le Chateau
du Roi, a Vizille qui a réouvert en
decembre 2025; le site descalade
de Saint-Egréve, «les Brieux »
qui possede un secteur dinitiation
adapté aux enfants & débutants;
le site descalade « Les commu-
naux » a Bernin, le site descalade
des Allieres a Lans-en-Vercors, ou
enfin le site descalade de Arselle
a Chamrousse.

https://cordeo.fr/

Pourquoi Cordéo ?
Le bureau des moniteurs Cordéo
existe depuis 2001, témoignant
de vingt-cing ans dexperience. Le
bureau propose toute lannée des
cours enfants des b ans en salle
et en falaise, ainsi que des stages.
https://cordeo.fr/

® Cordéo
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En salle, quelle place
pour les enfants ?
[ / LI:l;::;sp :a(!l:; fp;r?tp:?ant des murs

I Cet article est en mode « ultra-condensé ».
Plus de détails sur www.minizou.fr.

Le Bloc de I'Ours a Villard-de-Lans

Des marcheurs/grimpeurs

Le Bloc de I'0urs a ouvert en décembre 2026 a Villard-de-
Lans dans la zone dactivité des Geymonds. Avec 300 m’
de surface de grimpe en bloc, Le Bloc de I'0urs a prévu
un espace pour les plus jeunes et les débutants. Cet es-
pace enfant mesure environ 40 m” au sol, pour 100 m’
de murs amenagés incluant un toboggan. « Les prises
sont rapprochées et adaptées aux enfants. Certaines
sont méme en forme danimaux (dinosaures, poissons,
baleines...). Nous avons ajouté un toboggan, qui a son
succés. La salle est ouverte des que votre enfant grimpe
partout chez vous! » explique William Bos, co-fondateur
du lieu avec Xavier Cote et Nicolas Guichard. Le Bloc de
[Ours propose des cours pour les enfants des 4 ans. Des
stages sont proposes. Le Bloc de I'0urs organise des an-
niversaires.

www.blocdelours.com

Ablok Voiron

Desbans

La salle descalade de bloc Ablok a ouvert en juillet 2025
sur la zone des Blanchisseries a Voiron. ABlok a congu
une zone de 90 m? despace grimpable pour les plus
jeunes, avec deux espaces pour les enfants. Lespace
Kids pour les enfants de 5 a 7 ans et lespace Pré-ados
pour les enfants de 8 a T ans. « Lespace Kids pré-
sente des modules ludiques, adaptés a la morphologie
des plus jeunes », poursuit Théo Lefloch, responsable

Cordeo

Bureau des moniteurs et Ecole d'escalade
Depuis 20071

Escalade a Espace Vertical et sites naturels

Stages escalade et ml#(t

Cours collectifs a partir de 5 ans
Sorties et cours privés a la demande

© Le Bloc de 10urs

L'espace Enfant de la nouvelle salle Le Bloc de
[Ours a Villard-de-Lans

communication de la salle. « Si la salle est ouverte aux
enfants des 5 ans, les cours sont eux accessibles des 3
ans et sont encadrés par un moniteur diplomé détat. Nous
proposons des cycles a chaque période scolaire, entre les
vacances. » Pas de stage pendant les vacances. ABlok ne
propose pas danniversaire.

https://ablok.fr/veiron

Vertical'Art Grenoble a Saint-Martin d'Heres

Des Jans

VerticalArt est une salle de bloc qui a ouvert en 2023 a
Saint-Martin d'Heres dans un grand espace de 1700 m”
Au centre des espaces de grimpe, une zone « Kids » est
aménagée sur 50 m? au sol pour les 3 - 1 ans. Sur une
face, des prises sont disposées de maniere aléatoire et
resserrée. « Les plus jeunes nont pas forcément envie de
« faire une voie » mais plutét envie de grimper tout sim-
plement. Ce type dimplantation leur permet de grimper
a loisir. Ces prises sont adaptées & leur morphologie »,

i-activités pendant les vacances scolaires

Minizou n°® 93 E
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explique Thomas Herpe, un des trois dirigeants, aux co-
tés de Stéphane Viemont et Arnaud Clara. Lautre face
propose des parcours de couleur, cest-a-dire par niveau
de difficulté. Des cours pour les enfants a partir de 4 ans
et jusqua 17 ans sont proposés chague semaine avec
des entraineurs dipldmés d'ttat. Des stages ont lieu aus-
si pendant les vacances scolaires. Prochain stage pour
des participants de 4 a 14 ans, du 13 au 17 avril 2026. Des
fétes anniversaires, des 4 ans, sont possibles.
https://grenoble.vertical-art.fr/

Espace vertical EV3 a Grenoble

Desbans

La salle Espace Vertical 3 a été ouverte en 2008 dans
le quartier la zone Bouchayer-Viallet a Grenable. Avec
1900 m” grimpables, et des murs de 14 m de haut, Es-
pace Vertical 3 (EV3) propose des voies descalade avec
cordes et de lescalade de bloc. Un espace ludique pour
la découverte de lescalade a cordes pour les enfants
est accessible dés 5 ans accompagnés d'un adulte au-
tonome techniguement. L'espace de bloc est accessible
aux enfants a condition quiils soient accompagnes d'un
adulte. Cordéo propose des cours descalade au trimestre
ou a lannée, pour les enfants des 5 ans. Des stages sont
proposés par Cordéo également pendant les vacances
scalaires, soit en salle, sit en falaise avec des sorties a
la demi-journée ou a la journée. Pas danniversaire.
www.espacevertical.com

Espace vertical EV4 a Saint-Martin-d'Heres

Desbans

La salle Espace Vertical (EVA4) a ouvert en juin 2023 a
Neyrpic & Saint-Martin d'Heres. La salle présente 1700 m*
grimpable, avec des murs de 15 métres de haut. Un es-
pace ludique pour la decouverte de lescalade a cordes
par les enfants est accessible dés b ans. lls doivent étre
accompagneés dun adulte autonome techniguement.
Cordéo propose des cours descalade au trimestre ou a
lannée, avec des cours dés b ans. Des stages, qui ont lieu
a Espace Vertical 3, sont proposés par Cordéo pendant
les vacances, soit en salle, soit en falaise. Pas danniver-
saire.

www.espacevertical.com
AlpAbloc a Bourgoin-Jallieu

Des4ans

AlpAbloc est une salle descalade de bloc installée a Bour-
goin-Jallieu sur la zone de la Maladiere depuis mars 2022
avec 450 m? de grimpe. Un espace de grimpe ludique dé-
dié aux enfants de 4 a 9 ans, avec une cabane et un to-
boggan, occupe une surface denviron 30 m? de grimpe.
Cette zone étant de taille limitée, il est préférable de
réserver son créneau (1h30). Lentrée pour les accompa-
gnants est gratuite. AlpAbloc propose des cours collec-

E Minizou n° 93

Cours a Espace Vertical 3, dans l'espace enfants

tifs aux enfants a partir de 5 ans. « Pendant les vacances
scolaires, nous mettons en place un stage double activité.
Les stages ont lieu de 9h G 12h. Pour ce mais davril, ce sera
une heure trente de grimpe puis de lexpression corparelle.
Les autres fais, nous proposions de lescalade et du des-
sin », explique Céline Mounier, une des trois associees.
Il est aussi possible de féter son anniversaire, pour des
enfants entre 6 et 12 ans.

https://www.alpabloc.fr/

Le Perchoir a Crolles

Des 3 ans

Le Perchoir a ouvert a Crolles en 2022 sur 1400 m? avec
des murs descalade de bloc. Les murs font de 45 m de
hauteur. Un espace Enfant a été prévu. Il est ouvert aux
petits dés 3 ans. La zone est ludique et sécurisée, pen-
sée pour linitiation, avec des blocs adaptés, des prises
variées et un toboggan pour redescendre. Dés 5 ans,
des cours sont dispensés par cycle de 10 séances. Pas
danniversaire.

https://auperchoir.fr/

La cotation en escalade ?

En France, le systeme de référence est la cotation
frangaise pour l'escalade sportive en Europe. La dif-

ficulté des vaies est classée de 3 a 9, complétée par
a, b ou c et parfois un + pour indiquer une difficulté
intermediaire. Un débutant optera plutét pour un
niveau 3, voire 4.

En blac, la couleur détermine la difficulté.

© Cordéo
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Escalade ludique

—Hapik Caserne de Bonne a Grenoble et
a Hapik Neyrpic a St-Martin d'Heres

Des 4 ans

Hapik a un concept de murs colorés et
super ludiques accessibles grace a un sys-
teme dauto-assurage, qui permet a lenfant
de grimper sans un adulte encordé avec
lui. Hapik Caserne de Bonne (7 murs des-
calade): séance de 30 min et anniversaire.
Sur réservation.

Hapik a Neyrpic (32 murs descalade) + par-
cours accrobranche: séance d'une heure.
Féte danniversaire (des 6 ans). Stages pen-
dant les vacances. Sur réservation.
https://hapik.fr/

—Karrousel au Versoud

Des7ans

Karrousel au Versoud propose 10 murs des-
calade ludique, des modules bariolés, avec
un systeme dauto-assurage. Ecrans lumi-
neux, défis chronométrés, jeux de couleurs
et murs a réaction completent l'installation.
Séance de 30 min ou d'une heure. Sur ré-
servation. Féte danniversaire.
https://www.karrousel.fr/

Grandir, s'epanouir et

L'escalade en famille avec Escapades

L'incontournable de lescalade en famille: lassociation Escapades a
Grenoble. « Depuis plus de 40 ans, nous proposons une apprache ludique de
lescalade, explique Janine Michalowicz, animatrice et fondatrice de Iasso-
ciation. Nous accompagnons les enfants et les parents dans la découverte
de lescalade et nous essayons de leur insuffler lenvie de continuer ». Les
inscriptions se font uniquement en septembre lors du forum des associa-
tions de Grenable. Les 10 rencontres ont lieu au gymnase Berthe-de-Bois-
sieux. « Les enfants de 3 ans a 12 ans nont pas besoin de savoir grimper. Il
sagit dun temps en famille, lactivité est pratiquée ensemble. Les enfants
découvrent lescalade sous forme de jeu pour acquérir les bases. Le matériel
est fourni. Un moniteur diplomé encadre lactivité, avec une animatrice ». Aux
beaux jours, des sorties sur site naturel sont proposées.

https://escapades-asso.fr/

L'escalade : plusieurs pratiques
- Escalade de bloc: grimpe sans
corde, de faible hauteur, en salle ou
en site naturel.

- Escalade de voie: grimpe avec
des cordes, baudrier, casque et
systeme dassurage, en salle ou en
plein air

- Escalade ludique auto-assurage

L'escalade : ol pratiquer ?
«Ensalle

- En gymnase (ces murs sont sou-
vent réservés aux clubs)

« Sur des falaises ou sites naturels
« Sur des murs mobiles ou murs
artificiels

« En station: comme a 0z 3300 ou
[Alpe d'Huez

DEVENIR MONTAGNARD !

VTT | Escalade | Orientation | Randonnée | Bushcraft | Biathlon
"Mon 1* Sommet "

Des aventures
pour votre enfant
encadrees, en pleine nature

Encadrement ; professionnels diplémés d’Etat

EcoLE DE PORTE

www.ecoledeporte.com

-

... Proche de chez vous !
Prise en charge de 8h30 3 17h30
Col de Porte en Chartreuse [ Bus Grenoble ligne 62 ]

info@ecoledeporte.com 06 9569 50 08

Minizou n°93
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%8 DKS a déménageé
en centre-ville
piéton

En A~

Un nouveau local tout en longueur

« Pour ses 15 ans, DKS, le magasin
de chaussures pour les enfants avait
envie de renouveau », explique
Stéphanie Grondeau, la fondatrice
de DKS. Cest chose faite avec le
démeénagement en mars en centre-
ville pieton, au 4, rue de la Répu-
blique a Grenoble, juste a coté du
Monoprix. La boutique gagne en
visibilité. « Le choix sest porté sur
cette jolie boutique avec des rayon-
nages tout en longueur, parfaits
pour exposer les chaussures ». DKS
garde son concept: exposer par
pointure toutes les chaussures a la
vente afin que les parents aient une
vue directe sur les modeles dispo-
nibles. DKS chausse les petits pieds
a partir de la taille 18, et aussi les
grands avec certains modeles al-
lant jusquau 42! Chaussures, bas-
kets, chaussons, bottes de pluie...
tous les besoins des petits pieds
devraient étre combles. « DKS pré-
sente beaucoup plus de modéles
de nouvelles collections. Nous sui-
vons aussi les tendances avec les
marques de chaussures plus larges
ou plus souples, de préférence fa-
briquées en Eurape ». Stéphanie

Grondeau apportera toute son .

expertise pour chausser les pieds
des enfants. Et garde son sourire
habituel. Les horaires restent les
mémes: la boutique est ouverte du
mardi au samedi de 10h a 18h30.
https://www.dksgrenoble.com/

n Minizou n°93
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%8 “Les 10 jours de la culture”
le plein de spectacles gratuits

Les 10 Jours de la Culture re-
viennent du 10 au 25 avril 2026
pour leur 8° édition. Cette année,
80 spectacles gratuits -dont
de tres nombreux pour le jeune
public- sont proposeés dans 34
des 49 communes de la Métro-
pole grenablaise, avec des com-
munes qui apparaissent peu fré-
guemment dans lagenda culturel
jeune public: Séchilienne, Sarcenas, Jarrie, Noyarey, Bresson, Venon... . Et
dans des lieux moins « spontanés » : bibliotheques, maisons des habitants,
salles polyvalentes, EHPAD, lieux petite enfance, espaces publics et sites
naturels métropolitains. Deuxieme défi: proposer des spectacles gratuits.
Avec une sélection de 80 spectacles, la diversité des esthétiques est large:
théatre, danse, clown et arts du cirque, musique, arts visuels... Des temps
de rencontre, déchange et de pratique avec les artistes sont proposés.
Deux temps forts sont prévus a la Correspondance a Grenoble samedis 11 et
18 avril. Samedi T avril, pour linauguration, ne manquez pas (entre autres)
l'excellent clown Léandre avec Fly me to the maon (tout public - en photo).
Le deuxieme temps fort est prévu samedi 18 avril, toujours a La Correspon-
dance, avec la venue de la C® Qui ? et son spectacle Roméo et Juliette sur les
pavés, une réécriture humaristique de la tragédie de William Shakespeare
(des 8 ans). Retrouvez le programme sur grenoblealpesmetropole.fr

Des

8 Tricotez au musée de I'Ancien Evéché

Ca pomponne et ca tricote ! La cour et le jardin du musée de [Ancien Evéché
vont se colorer de tricots, pompons et autres ceuvres textiles du 15 avril
au 14 juin. Bancs, grilles des fenétres, poteaux, rien ne risque déchapper
a ces décorations éphémeres. « Nous voulions valoriser ce jardin encore
assez méconnu des Grenablois et tisser du lien avec les associations du
quartier », explique Amélie Meunier, chargée de Action Culturelle au musée
de Ancien Evéché. Des ateliers de tricot ont été lancés deés janvier 2026
avec Amal, Paysiges, Althéa 38 ou le Comptoir de [Emploi et différentes
. structures du quartier comme la Maison
des Habitants, la MJC Allobroges et le Mini-
mistan. Des ateliers enfants, des 8 ans, sont
prévus le 16 avril a 10h et a 14h, pendant les
vacances de Paques. « Des baites de laine de
récupération sont dispanibles au museée. Les
ateliers, encadrés par lartiste plasticienne
Maud Bonnet, seront trés accessibles. Les
enfants pourront fabriquer des pompons, tri-
coter avec les doigts, préparer des carrés de
laine, etc. Nous attendons avec impatience le
résultat de cette ceuvre collective qui appor-
tera de la gaité dans les jardins du musée ».
https://musees.isere.fr/

Du clown pour la journée douverture

De la couleur en extérieur

© Cie Léandre
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Le festival Les Arts du Récit, du 20 au 28 mai

Neuf jours pour se laisser bercer au rythme
des histoires. Le festival les Arts du Récit, organisé par
le centre des Arts du récit, se tient du 20 au 28 mai. Un
festival sans frontiére. Il se propage dans toute [1sere et
Sfinvite dans tous les lieux: salles de spectacles et biblio-
theques, musées, cafés, parcs, écoles... Quelque 66 ren-
dez-vous sont proposes, dont un large tiers a destination
de la jeunesse. Neuf créations sont annoncées. Cest le
moment de régaler vos oreilles, petites ou grandes.
Grande premiere: la soirée douverture du festival Les
Arts du Récit aura lieu au Théatre Prémol, ou le Centre
des Arts du Récit est installé depuis septembre 2025.
Layla Darwiche contera Petite Lentille a 17h (dés 6 ans)
des contes dogresses devoreuses, de princes en quéte
damour et de chameaux chargés de trésor... L'Orient sera
aussi raconte, a nouveau par Layla Darwiche avec La tri-
coteuse de mots (des 6 ans) a Pont-de-Claix, le 20 mai et
avec Les Mille et une nuits (dés 12 ans) le 21 mai aux Adrets.
Au programme, la conteuse iséroise Angelina Galvani qui
jouera Le Papa-Maman (deés 6 ans), une histoire de famille
recomposee, dont les mats choisis révelent avec douceur
la difficulté de vivre avec « des moitiés ».

Anne Deval jouera plusieurs de ses spectacles comme Un
réve pirate (des 7 ans) qui vous embarquera aux cotés des

COSMOCITE

Des abysses aux étoiles
Plongez dans la science !

WWW.COSMOCITE.FR ||

O Expositions
O Planétarium
O Salle immersive

85 cours Saint-André
Le Pont de Claix

TERRITOIRE . ..
oe 9CIENCES

héraines de la piraterie ou Lenfant de sa mere mais le fils
de personne (des 6 ans). Avec Fred Blancot a la musique
électronique, ils joueront Le grand réve pirate(des 7 ans) a
la suite de destins exceptionnels sur les mers du monde.
La célebre Nadine Walsh contera Merveilles! (des 7 ans).
Temps indispensable du festival: le rendez-vous Toc Toc
Toc M. Pouce géant. Les bébés jusquaux enfants de 4 ans
-et les parents- apprendront comptines et fabulettes de
lenfance. Plus de 10 moments sont programmés pour
gveiller les plus jeunes au bonheur des jeux de doigts et
des mats. Tout le programme sur www.artsdurecit.com

Nadine Walsh, conteuse québécoise reconnue, sera pré-
sente sur le festival avec « Merveilles ».

. B 15min
1 Grenoble
jo CHRPORN

La Sappey 8n Chartroys,
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https://www.artsdurecit.com/
https://www.cosmocite.fr/
https://www.if38.com/

q7 Le ciné-concert
28 “Habiter les nuits”

Qui vit la nuit quand tout le monde
dort?

«Nous partirons ensemble, avec
le public, dans la nuit, nos sens ai-
quisés, en alerte, a laffit de ce qui
sy passe. Nous traverserons des
lieux familiers mais transformés par
lobscurité, par les sons, guidés en
chemin par des rencontres. Com-
ment ces espaces sont-ils habités la
nuit ? Qui sont ses habitants ? Pour-
quoi vivent-ils au moment ou tout
le monde semble dormir? Habiter
les nuits est une invitation 4 dé-
couvrir nos nuits, a Sinterroger sur
leur transformation, sur les enjeux
qui les traversent. » Voila comment
Le Collectif Avoka presente le ci-
né-concert Habiter les nuits, joué les
16 et 21 avril a I'Hexagone a Meylan.
Plus quun ciné-concert, cest une
forme hybride qui croise le docu-
mentaire, la musique, lillustration
et des dispositifs numériques.

La nuit est un espace mystérieux
qui parfois inquiéte les plus jeunes.
Habiter les nuits est une invitation
a aller a la rencontre de lobscurité
et de linattendu, pour peut-étre
apprivoiser les peurs. Le spectateur
suivra, de la tombée du jour aux
premieres lumieres de laube, les
personnes et les autres vivants qui
traversent la nuit, la peuplent, et la
racontent.

['Hexagone propose aux specta-
teurs de la représentation du jeudi
16 avril 2026 de participer a une
« soirée pyjama ».

https://www.theatre-hexagone.eu/
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® C* Collectif Avoka

© C' Farfeloup

Les Horizonades, 2¢ édition le 25 avril

Animations, spectacles, débats & ateliers participatifs, jeux en bois, olym-
piades, espace petite enfance, épreuves sportives, cartonnades, sérigra-
phie et magquillage, poeme minute, initiations et démonstrations de Hip-
Haop, chants en anglais, cirque... La 2¢ édition des Horizonades aura lieu
samedi 25 avril 2026 de Tih a 22h dans le parc des Aiguinards a Meylan.
« Cette journée festive est organisée par la MJC Harizons a Meylan. Cest pour
nous une journée importante pour tisser du lien social, favoriser le vivre en-
semble, questionner le monde, et espérons, permettre aux participants de
repartir avec un regard différent, explique Rames Brizzi, chargé de projet
Les Harizonades a la MJC. La programmation artistique a pris de fampleur,
grdce au partenariat dont nous bénéficions avec 'Hexagone Scene nationale
 Meylan et avec le festival “Les 10 jours de la culture” porté par Grenoble Alpes
Métropole ». Le spectacle de danse et musique Lune et Lautre de la C* Tan-
carville (dés 3 ans) ouvrira la journée
aTih sur la scene de 'Hexagone. A 18h,
la C* Farfeloup présentera son spec-
tacle de cirque La lessive (tout public).
Cloture @ 20h, apres un pigue-nigue
géant, avec le concert de brass band
de la C* Tzila Brass. En 2026, lassocia-
tion Horizons souvre au changement
et entame la réécriture de son projet
assaciatif. Journée gratuite.

Victor étend son linge..

. non sans
rencontrer des aventures rocam-
bolesques

www.horizons-meylan.com

| GRENOBLE - GRESIVAUDAN ET PAYS VOIRONNAIS |

“Faites du Velo” : du 18 au 31 mai

La manifestation « Faites du vélo » revient du 18 au 31 mai sur tout le
territoire du SMMAG, (syndicat mixte des mobilités de laire grenobloise)
cest-a-dire la Métropole de Grenoble, le Grésivaudan et le Pays Voironnais.
« Le principe reste le méme: promouvoir la culture vélo a travers de trés
nombreux événements sur tout le territoire », dit Alois Berthome, coordina-
teur stagiaire de « Faites du Vélo » 2026 au SMMAG. Le rendez-vous de ces
dernieres années reste [escape game
pour les familles. Cette année, le theme
est « Alice au pays des merveilles » et il
sera propose a Bernin les 23 et 24 mai
et a Montferrat les 30 et 31 mai. Autre
temps fort: la kermesse du 31 mai orga-
nisée sur lanneau de vitesse a Grenable.
Sont prevus des tests de vélo, activités
créatives ou graphiques, concerts, ma-
neges enfants a propulsion parentale, et
démonstration du champion de VTT trial
Aurélien Frontenais. Fortes de leur suc-
ces, les animations nature au Bois Fran-
Gais sont reconduites: paddle, canogé
ou kayak seront encadrées par Nautic
Sport 38. Programme sur: faitesduvelo.

Aux parents de pé'daler pour
que le manege tourne

© SMMAG


https://www.horizons-meylan.com/les-horizonades/
https://faitesduvelo.com/
https://www.theatre-hexagone.eu/spectacle/habiter-les-nuits-spectacle/

© Denis Couvet

ACTU

LE FONTANIL-CORNILLON

%8 Le festival “Etincelles”,
4e édition du 12 au 21 avril

Le festival Etincelles a lieu du 12 au 21 avril 2026
au Fontanil-Cornillon. Une 4¢ édition sous le signe
de sa singularité : un festival porté par la C® Arté-
muse, dédié a la jeunesse et aux familles, dans le-
quel jouent uniqguement des compagnies iséroises.
Un joli défi propose pendant la deuxieme semaine
des vacances de Paques. Le public, toujours nom-
breux, se deplace depuis 31 communes différentes
de lagglomération grenablaise.
s e « Nous orga-
nisons  une
grande journée
d'ouverture
au  Fontanil,
en plein air
dimanche
12 avril de 9h30

B 0 15h, explique
Elodie  David,
fondatrice
de la C® Arte-

¥ proposées a la
= halle du four a

- e “" pain, et a Th,
Eclat de graines est un spectacle la C¢ La Dent

sur les graines et le vivant et le Dréle

jouera
mouvement dansé.

son  spectacle
de clown et
de hip-hop “Service Ultra Secret” (tout public). Le
manege a propulsion parentale Le ptit cyclo des
parents costauds de la C® Activisére sera installé
au parc municipal. » La journée du mercredi est
dédiée aux ateliers de créations artistiques. Les
autres jours, place aux spectacles a IAtrium. Elodie
David remarque: « La dimension « nature » ressort
dans de nombreux spectacles comme avec “Eclat de
graine “ de fa C*® Du O des branches (dés 1 an), un
spectacle sur les graines et le vivant. “Gadoue Gaia”
de la C* L Aime en terre (dés b ans) est un duo voix et
violoncelle, réveillant la terre-mére. “Le rutabaga” de
la C* Loiseau a plumes (dés bébé) relate laventure
dun rutabaga si gros quil ne peut sortir de terre. »
La C® Qui ? racontera son Conte chaud et doux
des chaudoudoux (des 3 ans). Il est tres fortement
conseillé de réserver.

theatreartemuse@gmail.com - 06 08 877110
www.artemuse.fr - tout le programme
sur le site du journal Minizou

C """"I0|S|rs familial
15 |e'ux geants
w()% SECURISE

o

Jusqu’a 7 h de jeux

Espace sous-bois du lac de la Terrasse
GRESIVAUDAN - LA TERRASSE
Tél. : 06 69 63 41 89 - www.elfypark-isere.fr


https://www.artemuse.fr/4%C3%A8me-edition
https://www.elfypark-isere.fr/

5y Le festival
ad du Numero de Clown

Le festival du
Numéro de
Clown, emme-
né par la C®
Désordre Ima-
ginaire  pour
la seconde §
année, revient
dans le parc
des Arts a Gre-
noble du 20 au
23 mai. Ce fes-
tival rassemble
toutes les formes du clown, avec ou
sans nez, solo ou a plusieurs, tradi-
tionnel ou expérimental, en mettant
en avant de courts numéros pendant
4 soirées des 19h30, avec une ou-
verture du «village » des 18h. « Ce
personnage passionné et passionnant
nous rappelle sans cesse limportance
de Iétre et de linstant présent », sou-
ligne Aurélie Raschetti, artiste clown
et marionnettiste de la C* Désordre
Imaginaire. Dans ce festival, un
spectacle jeune public est proposeé
mercredi et un autre samedi a des-
tination des familles.

Clownulture de la C* Désordre Ima-
ginaire (des 6 ans) est joué mercredi
20 mai a 10h et 14h30 sous chapiteau.
Deux stagiaires du foin se proposent
duser leurs pelles et leurs binettes
pour partager leur passion végétale
de la « Culture en lasagnes ». Tout
commence toujours tres bien pour
Carbone & Azote... Mais leur naturel
joueur revient vite au jardin et trans-
forme la démonstration en un grand
potager joyeux et décalé.

Bagatella de la C italienne Talbo' est
joué samedi 23 mai 2026 a 16h30
(tout public) dans le Théatre de ver-
dure (annulation en cas de pluie). Ce
spectacle associe cirque de rue, mat
chinois, acrabaties et clowneries.

Le festival du Numéro de Clown a été
créé en 2015 par la compagnie Le Ba-
teau de Papier.
https://desordreimaginaire.fr/
festival-du-numero-de-clown/
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Sensibiliser a la na-
ture grace au clown

Désordre Imaginaire

)
=y

“Les P'tits Vélos” de Natura Vélo

« Les Ptits Vélos », [école de vélo
des 3-6 ans de Natura Vélo propose
des cours de vélo aux plus jeunes le
mercredi matin. « Nous divisons le
groupe en deux, témoigne Sébastien
Chantepie, moniteur a Natura Vélo.
Le premier groupe @ 10h rassemble
les non-pédalant ou primo-pédalant.
lls ne maitrisent pas encore leur frei-
nage ou leur trajectoire. Le second
groupe réunit des jeunes enfants au-
tonomes en pédalage. Lobjectif est
de gagner en maitrise de pilotage. »
Lactivité a été lancée en 2024 et
rencontre son succes. Lannée der-
niere, le groupe a effectué le tour
du lac de Paladru en fin dannée ou
découvert une partie de la Via Char-
treuse entre Saint-Laurent-du-Pont
et Les Echelles. « Lapprentissage
du vélo nest pas toujours facile a
transmettre quand on est parent.
Cela nécessite du temps et de la
patience. Cest un peu comme pour
les cours de ski, cela est parfois
plus facile de déléquer, poursuit-il.
Avec une personne extérieure, les
enfants sont plus attentifs. » Les
enfants viennent avec leur vélo

et leur casque. « Les enfants sont
accueillis toute lannée, des quiils en
ont envie. Nattendez pas septembre
pour les inscriptions. Chacun rejoint
le groupe quand il le souhaite ».

https://www.naturavelo.com/

Premier module pour sentrainer
aux obstacles

La Foire des Rameaux est la jusqu‘au 19 avril

La Foire des Rameaux féte ses 90 ans cette année! La Foire
sest installée sur lesplanade de la Porte de France a Grenoble

jusguau 19 avril 2026. Sensations fortes, maneges pour enfants,

attractions a couper le souffle, stands gourmands et jeux dadresse...

Ba-

teau pirate, maneges, autotamponneuses, train fantdme, dédale de glaces,
mini- kartlng, péches aux canards... Il y en aura pour tous les godts et tous

Premieres sensations fortes...

les ages et bien siir pour les plus
jeunes. Les forains organisent
un feu dartifice samedi 18 avril
(sauf il pleut!). Le dernier ven-
dredi des vacances scolaires,
le tarif réduit sera proposé sur
certaines attractions. La Foire
des Rameaux est ouverte tous
les jours.

www.foiredesrameaux.com/


https://desordreimaginaire.fr/festival-du-numero-de-clown/
https://desordreimaginaire.fr/festival-du-numero-de-clown/
https://www.foiredesrameaux.com/
https://www.naturavelo.com/cours-enfants-32

Dés
ans

Le journal Minizou avait rencontré
Adélaide Vacherand en 2021: la
couturiere avait lancé sa collection
daccessoires pour bébeé faits main
sous la marque « Little Miss Toma-
toes - Créatrice de tendresse ». La
méme année, elle avait co-fondé le
Pop Up Local a Grenable. Depuis
septembre 2024, elle est instal-
lée a latelier Fourno, un collectif
de 4 artisanes rue Max-Dormoy a
Grenoble (quartier Saint-Bruno).
« Cela est beaucoup plus confor-
table pour concevoir mes créa-
tions, explique-t-elle. Et cela me
permet daccueillir du public pour
des cours de couture, des stages de
couture et des anniversaires den-
fant autour de la couture ». A son
avantage, son expérience acquise
lors diateliers réalisés aupres den-
fants dans les MJC ou Maison des

NOUVELLE EXP

habitants, ainsi que sa callection
de tissus aux motifs originaux et
rares quelle a plaisir a dénicher.
Autre particularité de Little Miss

Adélaide Vacherand, alias Little
Miss tomatoes, est installée dans
un atelier dartisanes.

0 L'OISANS DANS LO

) Les ateliers de couture de Little Miss Tomatoes

Tomatoes: les cours de couture
sont « mixtes », adulte et enfant
des 6 ans. « Je pensais lancer des
cours enfants mais la demande des
adultes était forte. Alors, jai propo-
sé ce temps collectif. Et ¢a marche.
Les échanges sont nombreux et
les retours positifs. Les ateliers
durent une heure trente. Tout le
matériel est fourni et chacun re-
part avec sa création. Lenfant fait
tout de A a Z. Je veux quiil soit fier
de repartir avec un objet fabriqué
par lui-méme. Peu importe si cer-
taines coutures ne sont pas tout a
fait droites. » Les stages organi-
sés pendant les petites vacances
(sauf Noél) sont de trais matinées
a la suite. Les anniversaires ras-
semblent e 4 a 6 personnes et cha-
cun repart avec sa création.
https://littlemisstomatoes.fr/

EIL DE LA BD
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https://littlemisstomatoes.fr/
https://www.bourgdoisans.com/decouvrir-et-bouger/en-mode-repos/musee-galta-faune-et-mineraux/

©Game Flow

ALBUM JEUNESSE

&y L'album jeunesse “Charlie et Charlotte

ad en Chartreuse, au pays des ours disparus”

Un passionné! Epris de nature et
tout particulierement de la Char-
treuse, Philippe Derbier se lance
des 2016 sur les traces des ours
et des loups de Chartreuse. Cette
longue recherche le meéne a la
rencontre des habitants, les plus
anciens, ceux qui se souviennent et
qui racontent. Trois tomes, parus en
2018, 2022 puis 2025, rassemblant
les résultats de cette quéte, sont
publiés aux éditions GAP de Challes-
les-Eaux. Trois livres-romans-do-
cumentaires qui regroupent témoi-
gnages, archives, articles de presse,
informations naturalistes sur ces

animaux sauvages de Chartreuse.
« Jai transmis tous ces trésors que
Jjavais collectés. Puis lidée est venue
décrire un album jeunesse illustré. »
Charlie et Charlotte en Chartreuse,
au pays des ours disparus sort en
2024, aux éditions GAP, avec Judy
aux illustrations. Cet album illustré
raconte lhistoire de deux jeunes
aventuriers, amoureux de la nature,
vivant en Chartreuse. lls découvrent
une empreinte mystérieuse, quils
ne reconnaissent pas. Les voila
partis a la recherche de cet animal
inconnu. « L'histoire nest pas termi-
née. Le tome Il devrait paraitre a lau-

Game Flow édite son 4¢ Puzzle
Aventure : “Petits Détectives”

©HJ

L’atjteur Philippe Derbier

tomne 2026 ». Et vous, savez-vous
quand a été apercu le dernier ours
en Chartreuse ?
https://editionsgap.fr/

La societé iséroise dedition de jeux et livres-jeux
Game Flow féte ses dix ans. Et comment mieux célé-
brer un anniversaire quavec une nouvelle parution?
En février 2026 est sorti Mon Puzzle Aventure: Petits
Détectives, le 4E puzzle de la collection « Mon Puzzle
Aventure ». Cette collection, primée en 2024 par IAs d'or
enfant, prix décerné au meilleur jeu dans la catégorie
jeunesse au Festival International du Jeu a Cannes,
senrichit dune nouveauté. Le puzzle offre non plus
une histoire a reconstituer, mais 3 enquétes indépen-
dantes, avec 3 points de
départs et 3 points dar-
rives différents.

Petits Détectives met
en scene Jeppy, Nouk
et Zoé. Tous les trais
habitent la petite ville
tranquille de Fraisbais.
Mais, plusieurs étranges
événements ont eu lieu
cette nuit... Heureuse-
ment, les 3 héros sont
sur le coup pour démasquer les coupables. lls vont
utiliser toutes les techniques des meilleurs enguéteurs.
Attention aux fausses pistes! Dans un « Puzzle Aven-
ture », lorsque votre puzzle de 42 pieces est terming,
un autre jeu prend le relais: une enquéte a reconstituer
gréce aux pieces du jeu. Petits Détectives a été écrit par
Jean-Philippe Sahut, illustré par Elodie Bénard dapres
une idée d'Antonin Boccara et Romaric Galonnier.
https://ma-premiere-aventure.fr/
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Jeppy mene l'enquéte

m &9 B
Le Poney-Club de ’Etang
vous accucille cet été

au plateau de I'Arselle!
sur Ch y it 30min de G ble, profitez de:

BALADES ET
RANDONNEES

débutants et confirmés, en
famille ou entre amis, @
I'heure ou & la journés

COURS
DECOUVERTE

4 ETETHOLOGIE _

s'lnl’lhreuprggruﬂlqn

ouen group

=

N SEANCES
Sl PONEY CALIN

un momaent dédié avec
votre enfant et un poney

06 36 02 55 19 - poney.club.etang@gmail.com
www.poneyclubdeletang.fr


https://editionsgap.fr/produit/charlie-et-charlotte-en-chartreuse/
https://www.mon-puzzle-aventure.fr/livres/mon-puzzle-aventure-petits-detectives
https://letang.gd-obs.com/-Le-centre-.html

™ Le tome 2 de « La Fabrique » attendu pour I'été 2026,
3 par Pablo Vasquez

La Fabrique est une bande dessinée fantastique et onirique scénarisée et
illustrée par Pablo Vasquez. Lartiste portait déja ce projet de BD sur lef-
fondrement et la perte de savoir-faire dans un mande fantastique en 2022
lorsque nous favions rencontré. Le tome 1 La clé envolée est sorti en 2022,
chez Uppercut Editions, une maison deédition indépendante basée a Gre-
noble. Le tome 2,

©HJ

EN FAMILLE

Un 200 suy les muys s«
Entre grafiitis, fresques et street art, découvrez un bestiaire
urbain haut en couleurs.

Pablo Vasquez '

LES VISITES

Les Engrenages enrougs, devrait voir le jour a Iété 2026.
Pablo Vasquez rencontrera ses lecteurs au
salon de la bande dessinée de Grenable les 6
et 7juin 2026 (date a confirmer).

La Fabrigue met en scene un monde ou tout
est faconné par une machine. Elle fabrique
de petits cubes, qui doivent étre plantés,
puis arrosés. Surgissent alors des habits,
des maisons, de la nourriture, tout ce dont
Ihumanite a besoin pour vivre. Voila des gé-
nérations que le monde vit ainsi grace a ces
cubes. Pourtant, la Fabrique se grippe. Plus
rien ne sort. Le mécanicien est appelé a la
rescousse. Helas, avec son apprenti Léonart,
il constate rapidement que la clé pour la ré-
parer a été dérobée. Sen suit une course a la
recherche de la voleuse.

o
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« La bande dessinée est accessible
a de jeunes lecteurs, des 8 ou 9 ans,
explique Pablo Vasquez, méme si
initialement mon intention nétait
pas forcément décrire pour la jeu-
nesse. Laventure, les suspens, les
paysages merveilleux ou les ressorts
fantastiques plaisent aux lecteurs.
Les plus jeunes seront touchés par
le caté onirique de I'histoire, tandis
que les plus grands discerneront les
questions sous-jacentes: [émanci-
pation, autonomie, la transmission
des savoir-faire, etc. Quels savoirs
fondamentaux voulons-nous trans-
mettre a nos enfants ? De quels outils
devons-nous garder la maitrise ? Fi-
nalement, toutes ces questions sont
tres actuelles », poursuit lartiste.

https://fr.ulule.com/lafabrique2/
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Jey de piste : le trésor des fantémes &
Partez sur les pistes des personnages les plus éminents
de Grenoble et suivez les indices laissés par leurs fantdmes.

i
y

Méne ton enquéte ! Visite gratujteen autonomie N
o

Grace & un livret de jeux et d'énigmas, découvre ["histaire

de Granoble nivre 3 retirer  Oihor de Tourisma),

Dates et réservations sur

www.grenoble-tourisme.fr

1-14 ANS
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o+ » Sortie Cosmocité ou visite de la Chévrerie §
-

- i =
Librairie Langues & Voyages
Abrakadaobra

A § 04 57 20 56 89 JRgecS
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https://abrakadabra.eu/
https://fr.ulule.com/lafabrique2/
https://www.grenoble-tourisme.com/fr/decouvrir/lessentiel/visites-guidees/en_famille/

Le Café des Eaux Sauvages

|déalement placée face a la mairie de Bilieu, la grange
en pisé est devenue le splendide Café des Eaux
Sauvages grace a la ténacité de Rose Curings. Ce
« café-événement intergénérationnel » a ouvert en
mars 2025. « Nous vaulions un lieu accessible @ tous,
avec des ateliers, des concerts, ot [on puisse emmener
ses enfants, comme sur le modele scandinave, avec du
cinéma, des temps déchanges et de formation... », re-
late Rose Curings, la fondatrice. Aujourd'hui, le lieu de
150 m? avec son ossature bois offre une hauteur sous
plafond vertigineuse, qui « culmine » a 12 metres. Un
canoé suspendu rappelle la proximité du lac de Pa-
ladru. Un bar en bois, un coin pour les enfants, des
tables chinées, une incroyable scéne en bois rétrac-
table pour les concerts et les spectacles, une terrasse
en bois en extérieur, constituent le lieu. « La salle est
modulable, poursuit Rose. Nous pouvons organiser
des concerts, des anniversaires ou des temps priva-
tisés. Hier la salle était méme transformée en salle
de danse ». Vous avez saisi: le lieu est polymorphe.
Dailleurs, méme la déco change au fil des saisons!

LANS-EN-VERCORS FONTAINE

&R Le festival
“Voyages en Scene” il
Pour sa premiére édition, le festi-

val Voyages en Scene avait frappé
fort en accueillant les Ogres de
Barback. La 2¢ édition est prévue
du 23 au 25 mai au Cairn a Lans-
en-Vercors. Le theme de [émer-
veillement reste le maitre mot de
la programmation artistique, des
ateliers et rencontres. La C* SZ,
en résidence depuis 3 ans sur le
Vercors, dévoilera un ciné-concert
inedit. Le spectacle de theatre
dobjets et de danse Cheminotes,
de la C* Tancarville, est atten-
du samedi 23 mai (dés 18 mois).
L'univers sonore et visuel mer-
veilleux de la C® LArbre Canapas
avec son spectacle de musique
et de théatre dombres Machines a
Liberté (des 5 ans) est invité lundi
25 mai. Ateliers, contes, lectures
animées, expasitions, animations
locales viendront compléter le pro-
gramme, disponible mi-avril.

www.lecairn-lansenvercors.fr
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La salle principale, spacieuse et lumineuse

Le programme des rencontres est renouvelé chague
mois avec 15 a 20 propositions différentes et offre
une large place aux familles avec des histoires, des
ateliers créatifs, des spectacles pour les enfants, et
un espace qui leur est dédié. Les « grands » temps
des enfants sont fétés: carnaval, Noél, halloween, etc.
Autre signe distinctif : lengagement fort pour écolo-
gie. Depuis le 14 mars 2026, jusquen juin, souvre l'ex-
position « Nous, famille » qui rassemble 9 artistes en
arts visuels.

https://cafe-eaux-sauvages.fr/

Le Mama Cafe, « un refuge

pour les jeunes mamans »

Ouvert en septembre 2025 a Fon-
taine, le Mama Café a été pensé
comme «un refuge pour les jeunes
mamans », expliqgue Laura Najar,
la fondatrice du lieu. De fait, dans
la piece centrale, lespace avec ses | |
fenétres en hauteur, donne un senti-
ment de « cachette » et de sécurité.
Le Mama Café est un café, accessible
librement pour boire un thé, un café
et déguster une patisserie cuisinée
«maison ». Des fauteuils dallaite- ) ,,
ment sont disponibles ainsi quun Laura Najar, dans a salle « bebe »
coin jeu pour les plus petits. Laura dont funivers change reguliere-
Najar cuisine des repas les jeudis Ment ©HJ
et vendredis midi. Il est trés recom-

mandé de réserver car lespace est restreint. « Jai voulu associer ma pas-
sion pour la cuisine et la pdtisserie avec envie de créer un lieu refuge pour
les jeunes mamans, poursuit Laura. Le Mama Café permet de venir se poser
en toute quiétude. »
Dans les 60 m? du lieu, trois salles entourent la pice centrale: une salle
« de thérapie » dans laguelle interviennent différents professionnels de
la petite enfance, un espace « relaxation » et la salle « bébé » qui vise
lexploration. Ces trois espaces sont sur réservation et les services propo-
sés sont payants. https://mamacafeisere.com/



https://mamacafeisere.com/
https://cafe-eaux-sauvages.fr/
https://www.lecairn-lansenvercors.fr/festivals/festival-voyages-en-scene/

SORTIE CINEMA
Des
ans

Apres avoir réalisé 30 épisodes de la série Quand jétais
petite, la réalisatrice iséroise Sophie Laridon sort un
film documentaire du méme nom au cinéma. La sortie
nationale de Quand jétais petite est prévue le 29 avril
2026, dans plus d'une centaine de salles. En attendant,
plusieurs avant-premiéres ont eu lieu dans des salles
iséroises.

« A travers des questions denfants, le film nous trans-
porte dans un autre mande, une autre vie, celle de nos
ainés ! Les confidences des anciens sont autant de trésors
que les enfants sont allés glaner au fil des rencontres »,
explique Sophie Loridon. Laventure a démarré en 2016,
quand jai rencontré les ainés du village de Murianette,
pres de Grenable, dont Anatole Bessedine, “un homme de
80 ans venu dUkraine @ pieds lorsquil était enfant’, dont
tout le monde me parlait. Je prends conscience quenfants
et anciens se croisent sans se connaitre. Pour tisser des
liens, je décide de réaliser avec des enfants de mon village
des portraits vidéos des anciens ».

La suite est sur [écran. Des témoignages incroyables,
parfois méme trop courts, de ces hommes et ces
femmes, nés dans les années trente ou les années qua-

e

| LA MINI VILLE
DES ENFANTS !

de 0 312 ans

Une mini ville inmersive ol

(A

kldyVi"e les enfants hagiwnf_leurs
aventures dans un univers

o 300m2 doux, pastel et sécurisé

+ Parents + enfants

+ Zone bébé Réservez votre moment

« Espace café wiww,onlythebrain fr/kidyville

s Anniversaires

1rue Lazare Carnot 38320 EYBENS

J Le film « Quand jétais petit.e », de Sophie Loridop |

3 i

Tournage a Bilieu avec Alizée et Christian Chevallet

rante, qui livrent des témaignages de « leur vie davant »
avec simplicité et malice. L'incroyable transformation de
notre société se dévoile sous nos yeux. Les « acteurs »
racontent une vie qui nexiste plus: une vie ou certains
marchaient 8 km pour aller a lécole, ot les filles navaient
pas le droit de se baigner dans le lac de Paladru et ou
les enfants ne parlaient pas a table. Avec aussi, des té-
moignages de résistants a Vassieux-en-Vercors ou de
passages clandestins de la frontiere avec [ltalie.
https://quandjetaispetit.fr/ - Durée: 1h28
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https://onlythebrain.fr/kidyville/
https://quandjetaispetit.fr/
https://lacasemate.fr/programmation/exposition-batteries/

%8 Ouverture de “L'Etincelle”, pour les familles en précarité

Lieu de répit et de par-
tage pour les familles en situation de
précarité, des femmes enceintes en
situation de précaire et sans héber-
gement régulier, familles a la rue:
L'ttincelle a ouvert le 18 février 2026
au 1, rue Pauline-Léon a Grenable,
dans les anciens préfabriqués qui
accueillaient La Petite Pause. Le lieu
garde sa vocation daccueil, tout en
se tournant vers les familles avec
des enfants de 0 a 14 ans. L'Etincelle,
une initiative du CCAS de Grenable,
propose un accueil gratuit et in-
conditionnel. Premiére piece en en-
trant: un grand salon. Puis, une cui-
sine, une salle dactivité, une salle de
repos avec des matelas pour dormir

et méme un petit jardin, un coin al-
laitement: les locaux sont spacieux
et deux professionnelles soutenues
par une équipe de bénévoles quali-
fiés, sont présentes pour accueillir
et écouter les meres ou peres a
la recherche dun «lieu calme et
sir ». Meublée avec des dons, tout
juste ouverte, L'Etincelle va sétof-
fer dans les prochaines semaines.
Le lieu offre aux familles un espace
pour se poser, pour le temps qui leur
convient, avec des jeux adaptés aux
ages des enfants, et prochainement
des ateliers collectifs (puériculture,
éveil, massage bébé, prévention).
L'ttincelle est ouverte lundi de
8h30 & 12h, mardi de 8h30 & 16h30,

2
L )
Unlieu de repos et de répit, en journée,
pour les personnes précaires

mercredi de 8h30 a 13h30 et jeudi
de 8h30 a 12h. Une adresse a faire
connaitre aux personnes demunies
que Vous croiserez.
etincelle@ccas-grenoble.fr
L'Etincelle - True Pauline-Léon

a Grenable

| SAINT-MARTIN D'HERES |

Le Coffre des Lutins:

vente d'articles d'occasion
pour les familles

Emilie Lorans a lancé en

décembre 2025 Le Coffre

des Lutins, son entreprise
de revente darticles de
seconde main pour les
familles : vétements de
0 a 12 ans, chaussures,
livres, jouets, vétements
de grossesse et articles
de puériculture.  «Jai
toujours consommé  ainsi,
en seconde main. Avec la
naissance de ma fille, jai
compris combien cela donnait du sens et jai décidé de lan-
cer Le Coffre des Lutins, centré sur lenfance ». Le Coffre
des Lutins a organisé ses premiéres reventes en mode
« nomade », dans différents lieux pour tester le concept.
Cette premiere étape de franchie, Emilie Lorans se lance
a la recherche d'un local. « Lorganisation dévénements
demande beaucoup dénergie. Jaimerais avoir un local
pour que les familles aient une adresse fixe, un repére ».
La boutique permettrait aussi a Emilie de structurer
toutes ses idées: proposer des cours de couture a partir
de vétements de seconde main ou lancer la location de : .-
matériel de puériculture. Pour le moment, les vétements b & e

sont rachetés au kilo, selon les marques et [état. Pour ESPLAﬂAbE pom-'gmbg FRANCE

la contacter, passez par le compte Instagram @lecoffre- OUVERT TOUS LES JOURS
deslutins ou lecoffredeslutins@gmail.com
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FETE DES 90 ANS DELA

FOIRE =RAMEAUX

FEU D'ARTIFICE LE 18 AVRIL

Report en cas de pluie.

©HJ

Emilie Lorans, la fondatrice

pu 28 MARS



https://www.solidarites-grenoble.fr/acteur/449/958-l-etincelle.htm
https://www.instagram.com/lecoffredeslutins/
https://www.instagram.com/lecoffredeslutins/
https://www.foiredesrameaux.com/

Dés . B .
g4 Les Slamtimbanques : « Le slam, c'est claquer et faire claquer »

ans

« Ce soir, nous allons jouer & la poé-
sie. » Le mot daccueil des Slamtim-
banques de Grenoble, scandé en
début de chaque tournoi de slam
pose le cadre. « Un micro, une libre
expression ». « Chacun est capable
décrire un texte, puis de le déclamer
devant un public, explique Kifftout,
slameur grenoblois depuis plus de
vingt ans. Tout le monde, des 7 ans,
peut se lancer. Un de mes outils
favaris est “Le poeme minute”. Cela

ECOLE INTERNATIONALE BILINGUE

réveille la créativité en chacun, petit
ou grand ». Cest le point fort de ces
rencontres: il est possible dy aller
en famille.

Mais le slam, quest-ce? « Le slam,
selon o définition du fondateur
américain Marc Kelly Smith, cest cla-
quer et faire claquer ». Kifftout ren-
chérit: « Le slam, cest la poésie, la
musique des lettres, la mélodie des
mots. Le slam est fait pour étre dé-
clamé, il rend la poésie vivante, car
elle passe par la voix et le corps. »

Si le slam est un plaisir, celui de
jouer avec les mots et les sonori-
tés, cest aussi une discipline qui
est regroupée en fédération. Une
équipe des Slamtimbanques se
prépare pour concourir le 27juin
a Tours a la 13¢ Coupe de la Ligue
Slam de France - Finales du cham-
pionnat de France de Slam Poésie.
Marc Kelly Smith sera dailleurs pré-
sent a Tours. Le 26 septembre 2026

marque également les 40 ans du
slam. Ce sera loccasion de lancer
la ® Journée mondiale du Slam de
Poésie. Cest vraiment le moment de
vous y mettre!

Pour rencontrer les  Slamtim-
banques, rendez-vous sur leur
réseau social Instagram « Slam a
Grenoble officiel ». lls se retrouvent
tous les deuxiemes mardis du mois
au Bar Radis a Grenoble, le der-
nier mercredi de chaque mois au
Bivouak Café a la Correspondance
a Grenoble pour les « tournois a
la noix (de Grenoble) », et aussi a
Green Radio, a la Capsule ou au
Tonneau de Diogene. Prochain RV a
la Capsule le 29 mai a 18h pour deux
ateliers un de rap et un de slam sui-
vis d'une scene a 19h30.

https://www.ligueslamdefrance.fr/
https://www.facebook.com/Slama-
GrenobleOfficiel

BASEE SUR LA RECHERCHE ET INSPIREE DES PEDAGOGIES SCANDINAVES

WEDNESDAY CAMP & HOLIDAY CAMP
CENTRE DE LOISIRS EN ANGLAIS, ACCESSIBLE A TOUS LES NIVEAUX - PLAY,

EXPLORE, AND LEARN IN ENGLISH

CENTRE DE FORMATION
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https://www.hoplaboum.fr/
https://www.instagram.com/slam_a_grenoble_officiel/
https://www.instagram.com/slam_a_grenoble_officiel/
https://www.ligueslamdefrance.fr/
https://www.facebook.com/SlamaGrenobleOfficiel
https://www.facebook.com/SlamaGrenobleOfficiel

g Path’0 Calme,
Ll |a meédiation
par I'animal

Quand la chevre Tchoupi réclame
des caresses a Barbara Bouillet

«Dans « médiation par [lanimal »,
cest bien fanimal qui est le médiateur,
pas le formateur ». Cette phrase de
Barbara Bouillet résume bien le pro-
jet de sa mini-ferme Path'0 Calme.
Installée a Trept depuis 2021, Barbara
accueille des personnes en situation
de handicap et propose des anima-
tions ouvertes a tous et particuliere-
ment aux enfants. A ma venue, Bar-
bara Bouillet me fait demblée visiter
sa mini-ferme a Trept en me présen-
tant un a un tous ses animaux, un lieu
qui a de petits airs darche de Noe.
Les animaux ont tous été donnés,
recueillis a la SPA ou nés a la ferme.
«Jai ouvert Path0 Calme comme
un lieu «arrét dans le temps ». Je
souhaite que chacun puisse profiter
de ce temps au contact des animaux
et de la nature, comme un stop dans
ce monde qui court. ». Formée a la
mediation par lanimal a [linstitut
frangais de Zoothérapie a Velanne,
dipldmée du BAFA, elle encadre des
temps de médiation par lanimal pour
les personnes en situation de han-
dicap physigue ou psychigue ou les
personnes en handicap social. Ve-
nez aussi pour «Léveil bébé » (des
9 mois), une visite de la ferme, pour
les ateliers(de 1a 6 ans ) dont latelier
« Petits soigneurs a insectes » ou
des stages (de 4 a 6 ans) et des anni-
versaires a la mini-ferme (dés 4 ans).
Sur réservation uniquement. Tout le
planning sur la page internet.
https://pathocalme.fr/

ﬁ Minizou n°93

BALADE & NATURE

E Balade autour de Mens

La balade offre une vue panoramique sur le village de Mens et
les massifs du Dévoluy : Chatel, Obiou, Grand-Ferrand et ceux du
Vercors : Mont-Aiguille, Grand-Veymont, Balcon Est.

©HJ

En haut d'une courte montée, premieres vues sur les montagnes enneigées
(photo prise en février 2026)

Le départ se prend depuis loffice du Tourisme, au b rue du Breuil. Regardez
[office de face et prenez la route D66 sur la droite, en direction de Cordéac/
Corps. Au croisement « La Craix » continuez tout droit, puis prenez a droite
apres 250 metres en direction « Le Pigeonnier / Marguillard ». Ce chemin
qui commence goudronng, finit en chemin de terre aprés la ferme. [l monte,
environ 130 metres de dénivelé positif sur 1,5 km. Cest la seule « difficul-
té » de la balade, mais nettement récompensée: en haut, vue & 360° sur
Mens, les massifs du Dévoluy et du Vercars. On apergoit le Mont-Aiguille,
reconnaissable entre mille.

Continuez sur le chemin en suivant le balisage jaune pour arriver au lieu-dit
Le Marguillard. La balade se poursuit en prenant sur la droite en direction
« Les Levas ». La, laroute est goudronnée et offre a nouveau de belles vues
sur les massifs alentour. Au « Levas », prendre la direction de « Beaumet ».
Apreés avoir marché quelques métres sur la route D 66, suivez le chemin jo-
liment nommé « Chemin des philosophes ». A « Beaumet », longez la route
principale D 526 quelgues metres pour ensuite prendre sur la droite un
chemin de terre qui longe la route, comme un trottoir surélevé. Vous rejoi-
gnez le centre de Mens en passant par la Maison de retraite « L'Obiou » et
le chemin des Alouettes. Craisez le crocodile
en pierre du parc et retrouvez le centre du

Dénivelé: 162 m village. Balade a faire plut6t au printemps ou
Durée : Th50 a lautomne car peu arborée.

Accés en transport en commun: Ligne T95:
Longueur: 6 km Mens-Monestier de Clermont-Grenoble / (Car
Altitude max : 943 m Région - lignes régulieres)

Altitude min: 781 m

Vous pouvez compléter la journee par les
parcours dorientation a faire dans Mens,
disponible a loffice du tourisme ou en ligne (a télécharger avant de partir):
https://www.mairie-de-mens.fr/tourisme-patrimoine/tourisme/


https://www.mairie-de-mens.fr/tourisme-patrimoine/tourisme/les-parcours-dorientation/
https://pathocalme.fr/
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BALADE & NATURE

« Prenez la Clé des Champs » féte ses 30 ans les 9 et 10 mai

Trente ans que les agriculteurs isérais partagent la
passion de leur métier. La manifestation « Prenez la
Clé des Champs » féte son anniversaire des 30 ans
les 9 et 10 mai 2026. A cette occasion, 42 agriculteurs
et artisans ouvrent les portes de leurs exploitations
et vous invitent a decouvrir une agriculture locale,

A loccasion des 30 ans de [évenement, retrouvez les
animations sur les fermes... une surprise vous attend !

Tentez UAventure
100 7 NATURE

ACTION - DECOUVERTE - REFLEXION

38160 Saint-Antoine-I'Abbaye miripili.com

de qualité, pleine de saveurs. Visites dexploitations,
rencontres et échanges, activités ludiques, sont pro-
poses gratuitement au cours de ces deux journées de
10h a 18h. Selon vos envies ou selon la ol vous vivez,
inscrivez-vous aux événements. La Chevrerie du Jas a
Oris-en-Rattier propose une visite de la chevrerie. La
ferme familiale bio de Champ Fleuri a Sinard mettra en
place un labyrinthe géant en paille et jeu de reconnais-
sance de graines. L'exploitation Perle de Jument a Vil-
lard-de-Lans ouvrira son ludipaney ou mini ferme avec
les poneys miniatures. La ferme de Saint-Sauveur, a
Saint-Sauveur offre une visite de élevage de porcs en
plein air de race rustique (cochon noir et Mangalitza).
La ferme de la Matiniére a Saint-Blaise du Buis orga-
nise des promenades en char et une démonstration
de fabrication de beurre. Quelques exemples parmi
beaucoup dautres pour mieux comprendre le métier
dagriculteur. Et déguster de bons produits!

«Prenez la Clé des Champs » est organisé par La
Chambre dAgriculture de I'lsére.

www.prenezlacledeschamps.com

Un vwonde minicture &
a volr en 57 ,

38160 Chatte jardin-ferroviaire.com
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RENDEZ-VOU
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Samedi 11 avril K23

Atelier musical> Instrumentarium
parent/enfant de 10h a 12h - 13,50€
deés 7 ans - avec La Fiancée Animale
Le Ciel - Grenable - 09511270 76

Visite guidée> Un zoo sur les murs
Street art A la rencontre dun bes-
tiaire urbain - de 15h a 16h - 6€ - des
5ans - sur réservation - par Grenoble
Alpes Tourisme - 0476 42 4141

Dimanche 12 avril K<

Conte-opéra> Cendrillon de 14h
a 15h et de 15h30 a 16h30 - Famille
avec enfant des 1an - gratuit sur résa
au 0474202488 - musée Berlioz - La
Cote-Saint-André

Lundi T3 avril B2
Atelier famille> Céramique sonore
par Rossmery, céramiste péruvienne
de 14h a16h30 - des 6 ans - 6€ - ré-
servation au 0474202488 - musée
Berlioz - La Cote-Saint-André

Mardi 14 avril k2

Spectacle> Linventeur de 17h30 a
18h30 - gratuit - des 8 ans - La Ca-
semate - Grenoble - Ici, rien nest a

ﬁ Minizou n°93
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vendre... Gérard Hobbe, artisan de
son état, opiniatre et genéreux, genial
mais incompris, va démontrer en di-
rect son savoir-faire et présenter ses
inventions au public - 0485120297

Cine-Concert> Escales Musique
electro-world - Maclarnague - 15h
des 3 ans - 35 min - La Belle Elec-
trique - Grenaoble - 046998 00 37

Atelier sculpture sur bois> Taille
ton edelweiss dés 8 ans - a 10h30
et a 14h - sur résa - 45 mn - b€ -
musée GALTA - Le Bourg dGisans -
0476802754

Trente ans de succes. Lincroyable

e T

spectacle Slava’s Snowshow est joué
ala MC2 a Grenoble du 6 au 10 mai. Des 8 ans.

Visite guidée en famille> Le Grand
Theéatre Découvrez Ienvers du décor
du Grand Théatre de Grenoble - de
10h30 a12h - gratuit - dés 8 ans avec
un adulte - résaau 0476 440344 ou
billetterietmg@grenoble.fr

Animation> Quand je serai grand
Un univers de jeux joyeux et colore ot
les enfants découvrent des metiers
de 10h30 & 12h30 et de 13h30 a 17h
gratuit - dés 3 ans - Musée de fAncien
Evéché - Grenable - 0476031525

Atelier> On va en faire tout un
fromage de 10h15 a Th15 pour les 3

Le printemps envahit
la Magie des Automates

Du samedi 28 mars au dimanche 31 mai 2026

inclus, La Magie des Automates a Lans-en-Vercors

célebre le printemps et décore le lieu sur cette thématique: lapins
malicieux, ceufs de Paques, fleurs colorées, fruits gourmands... Un jeu
« spécial Printemps » accompagne la visite parmi les 350 automates.
De petits persannages seront a repérer dans les scenes animées du
musée. Et découvrez aussi de petites enigmes printaniéres!

https://www.magiedesautomates.fr/theme-printemps/



https://www.magiedesautomates.fr/theme-printemps/

© Aya Rufin

abans-de10ha12h pour les plus de
6 ans - 7€ - MALP - Villages du lac de
Paladru - sur résa 0456 261616

Mercredi 15 avril K<

Ciné bouquine> Le Peuple Loup de
Tomm Moore et Ross Stewart - es-
pace Victor-Schoelcher - Seyssins
16h - libre réservation - dés 8 ans
2h- 0476211757

Atelier de création sonore> Codage
et transmission par Clara Ries, créa-
trice sonore - 13h30 a 16h30 - de 8 a
14ans - avec la librairie Les Modernes
3h -10€ - musée de la Résistance en
Isere - Grenoble - 047642 3853

Concert sensoriel> UMI C® Lilaho
Le Déclic - Claix - 9h30 et Tih - 6€
déslan-30min- 0476984573

Atelier goiiter> Représenter la di-
versité Anouk Glorieux, illustratrice
de lexposition « Une histaire juive,
2000 ans de liens entre Rhdne et
Alpes », propose une initiation au

THEATRE - CIRQUE - MUSIQUE

Tegtivalb Jeune, public 4E 3]

] l ('._-'?,P

Du 12 au 21 avril 2026

Organisé par Artémuse, en partenariat avec
Alpes Concerts. Spectacles, animations, ateliers artistiques

INFOS ET RESERVATIONS

06 08 87 7110
WWW.ARTEMUSE.FR

Atrium, 1ter rue du moulin
38120 Fontanil-Cornillon

casden i1 m

.Fontanil [y E X

Cornillen &=

Stage danse et musique au CCN

Le CCN de Grenoble (centre chorégraphique national) invite les enfants
de 8 a T ans a un rendez-vous mélant musique et danse pour explorer
le rythme et le mouvement a travers des ateliers dynamiques, créatifs
et ludiques. Avec la chanteuse Verdée et la danseuse Margot Rubio. Les
15,16 & 17 avril - Studio du CCN. De 14h a 17h - 10€ ou 15€ en fonction du
quotient familial. Sur réservation. https://www.cen-grenoble.com/

dessin de personnages pour créer
une fresque collaborative - de 14h30
a17h 5€ - des 7 ans - musée Dauphi-
nois - Grenoble - 045758 8901

Atelier de Lulu> Coquillages et
crustacés Réalisez votre linogravure
- de 14h30 a 16h - dés 9 ans - sur ré-
servation - 7€ - musée Mainssieux a
Voiron - 0476656717

Mercredi des enfants> Les re-
cettes de Mamie par lassociation Un
Brin de Sariette - 14h30 a 17h - visite
de lexpo Modernes a la campagne -
avec Sariah Donzel-Gargand, réalisa-
tion de trois recettes de gateaux des

erj‘? e

_STAGES
DECOUVERTE

vacances d'été

PONEY CALIN

ce 348 ans

TESEIVEr 50N pOney
préifénd, le soigner et
se balader comme
las gronds |

Ul | == 1\ [ £]
g{:{rll*f«ill‘é] ©

années 60/70 - dés 6 ans - 5€ - 2h30
-résaau 0476363610 - Le Grand Sé-
choir - Vinay

Atelier> Lumiére et couleurs par
[association Sciences et Malice de
10ha12h-de 7410 ans - b€ - musée
Arcabas - Saint-Hugues de Char-
treuse - résa au 0476886501

Jeu de piste> Le trésor des fan-
tomes Un etrange parchemin dé-
couvert a la bibliotheque parle dun
mystérieux tresor caché dans la ville
de 15h a 16h30 - 6€ - dés 8 ans - sur
réservation - par Grenable Alpes Tou-
risme - 0476424141

Activités et stages
au Poney-Club de I’Etang

NOUVEAU!
BALADES &
RANDONNEES

... et toujours les cours
d'équitation a la carte !
1282 promenade des Noyers,

Vaulnaveys-le-bas

Renseignements: 06 36 02 5519
poney.club.etang@gmail.com
Inscriptions enligne:
www.poneyclubdeletang.fr
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https://www.ccn-grenoble.com/fiches-pratiques/les-kaleidoscopes-pratique-ccn-grenoble-copy
https://letang.gd-obs.com/
https://www.artemuse.fr/

Atelier>  Fabrique ton masque
égyptien de 14h30 a 16h - des 7 ans
5€ - musée Champollion - Vif - sur
résa au 0457588850

Cirque> Etranges étrangers C°
Kilombo de 17h & 17h40 - dés 3 ans
gratuit - musée Hébert - La Tronche
sur résa 0476429735

Atelier famille> Initiation a la BD
par Emma Polisano, illumina_draw,
illustratrice spécialisée en bande
dessinée - de 15h & 17h - 6€ - en fa-
mille - réservation au 0474202488
museée Berlioz - La Cote-Saint-André

Atelier> Photo et lumiere Com-
prendre [utilisation de la lumiere
dans la photographie - par Sciences
et Malice - de 16h a 7h - 6€ - dés
7 ans - musée de [Ancien Evéche
Grenoble - résa au 0476031525

Aprés-midi  famille> Visite de
I'appartement Stendhal Décou-
vrez lappartement natal de [écri-
vain et celui de son grand-pere,
le docteur Henri Gagnan - 15h30
Th1b - de 7 a 12 ans accompagnés
sur resa au 0476865208 - musée
Stendhal, appartement Gagnon a
Grenable - gratuit

Atelier> Le petit herboriste avec
Stéphane Rossi, pharmacien herbo-
riste - des 8 ans - 14h30 - Th30 - 5€
résa conseillée - musée de Saint-An-
toine IAbbaye - 0476 36 40 68

Atelier> Encre flottante Atelier de
marbrure  japonaise  Suminagashi
pour les 8-12 ans - par lassociation
Mille Lieues - 14h a 15h30 - 5€ - résa
au 047668 0735 - Domaine de Vizille

Contes et comptines> Une poule
sur la lune C* Les Belles Oreilles
14h30 - dés 5 ans - gratuit sur ré-
servation - La Source - Fontaine
0476287676

Ueudi 16 avril K23

Musique, Arts visuels> Habiter les
nuits Collectif AVOKA - Hexagone
Meylan - 14h15 et 19h30 - de 6 a 24€
des 7 ans - 45 min - 047690 00 45
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Atelier> Qui sy frotte s'y pique
de 10h15 & TI15 pour les § & 5 ans
Atelier> A vos aiguilles! de 10h a
12h pour les 6 a 12 ans - 7€ - MALP
Villages du lac de Paladru - sur résa
0456261616

Atelier> Ga turbine! Partez a la dé-
couverte des canaux et réseaux hy-
drauliques du parc - par Sciences et
Malice - de 8 a12 ans - de 10h a Th30
5€ - résa au 0476680735 - parc du
Domaine de Vizille

Atelier> Le petit Champollion de
14h30 a 16h - dés 7 ans - 5€ - mu-
sée Champollion - Vif - sur résa au
0457588850

Atelier> Tricotons le musée de 10h
a12h et de 14h & 16h - 6€ - dés 8 ans
museée de [Ancien Evéché - Grenoble
résa au 0476031525

les murs street art par Grenable
Alpes Tourisme les 11 et 18 avril puis
20 mai (des b ans)

Atelier> Ga turbine ! Comment fonc-
tionnent un alternateur, un moteur?
Comment fabriquer de l€lectricité
avec des aimants? Cest quoi un
électroaimant? - par Sciences et
Malice - des 7 ans - de 14h30 a 16h30
6€ - résa au 0438921960 - Maison
Bergeés - Villard-Bonnot

Vendredi 17 avril K24

Visites-enquéte en famille> Le
maillot de bain de Lucien Enigmes
et mysteres a résoudre au cceur de
lexposition « L'heure du bain » - de
10h30 a12h - sur résa - 3€/7€- musée
Mainssieux a Voiran - 0476 656717

Atelier en famille>1, 2, 3... Portrait
par Stéphanie Nelson - dés 7 ans
15h - 2h - 6€ - musée de LAncien Evé-
ché - Grenoble - 0476 031525

® Grenoble Alpes Tourisme

Spectacle musical> Jouez jouet!
Un concert sorti dun coffre a jouet
C* Do Réve Mi - 10n30, 14h30 & 16h
de 0 a 99 ans - 45 min - gratuit sur
résa au 0474202488 - musée Hec-
tor-Berlioz - La Cote Saint-Andreé

Atelier> Transforme ton papier Pa-
pier marbré, gaufré, papier calque...
Déecouverte de papiers divers et ini-
tiation a la reliure - par Sciences et
Malice - dés 7 ans - de 14h30 & 16h30
6€ - résa au 0438921960 - Maison
Berges - Villard-Bonnot

Atelier> Bracelet de survie Tis-
sez votre bracelet de randonnée en
corde de a 14h30 - 45min - 6 € - des
7 ans - sur résa au 0479262987
musée de I'Ours des cavernes a En-
tremont-le-Vieux

Atelier philo> Obéir et désobéir de
6 a9 ans - 10h30 - par Lucile Dassy
avec la librairie Les Modernes - Th
5€ - sur réservation - musée de
la Résistance en Isére - Grenoble
047642 3853

Atelier> Godter philo Les enfants
sont invités a partager leur réflexion
sur le monde qui les entoure, autour
dun godter - 16h - gratuit - biblio-
theque Les Munitionnettes - Grenoble

Evénement festif> BOOM BOOM en
doudoune de 10h a 18h au Parc de la
maison de lenfance a Eybens - un DJ
set pour les familles, lectures d'his-
toires, animations décalées: pail-
lettes, dressing room, twister géant,
courses de draisiennes, grandsjeux...,
des Cabanes infinies a construire
et déconstruire avec Ebullarium, un
méga troc de vétements denfants
avec Troddler, un espace création
avec Force et Carton, un espace dé-
tente et jeux pour les tout-petits...
gratuit - www.icitohubohu.fr

Atelier en famille> Brick Hydro Ma-
quette en briques Lego® a réaliser en
famille - atelier de 30 min, en continu
de 13h30 a 17h - gratuit - des 6 ans
Maison Berges - Villard-Bonnot - résa
au 0438921960



Visite guidée> Un zoo sur les murs
Street art Entre graffitis, fresques
et street art, a la rencontre d'un bes-
tiaire urbain - de 15h a 16h - 6€ - des
5 ans - sur réservation - par Grenoble
Alpes Tourisme - 0476 42 4141

Atelier en famille> Brick Hydro,
Maquette en briques Lego® a ré-
aliser pour comprendre comment
transformer [énergie des torrents
en hydroélectricité - par Alexandra
alias PsyBricks et Olivier alias The
Brick Détective - atelier de 30 min,
en continu entre 13h30 et 17h30 - dés
6 ans - gratuit - réservation forte-
ment conseillée. 0438921960 - Mai-
son Berges - Villard-Bonnot

Dimanche 19 avril K<

Randonnée> Marche familiale or-
ganisée par I'APEL de école Don Bos-
co de Heyrieux - de 8h a 13h - départ
place de la Mairie - trois parcours:
5km, 8 km et 14 km - 8€/12€ - gra-
tuit pour les moins de 6 ans. Les bé-
néfices iront a lécale Don Bosco de
Heyrieux

LE DEPARTEMENT DE L' ISERE

PRESENTE

MUSEE
SIO'-:IAMFOI.I.IDN

ives d'aujourd'hui -

1 RUE DU PORTAIL ROUGE
ABAB0 NI

ENTREE
GRATUITE

Atelier> Brick Fun Succombez a
la magie des Lego®! Inspirés par
les centrales hydroélectriques, les
barrages et les paysages de lexpo-
sition, les participants réaliseront
leur construction en briques Légo®
par Alexandra alias PsyBricks - des
7ans - de 14h30 a 16h30 - 6€ - résa
au 0438921960 - Maison Berges
Villard-Bonnot

Mardi 21 avril

Musique, Arts visuels> Habiter les
nuits Collectif AVOKA - Hexagone
Meylan - 14h15 et 19h30 - de 6 a 24€
des 7 ans - 4b min - 04769000 45

Théatre> Le jeu de Famour et du
hasard Collectif L'Emeute - Grand
Angle - Voiron - 20h - de 16 a 30€
des 12 ans - 1h30 - 0476 6564 64

Mercredi 22 avri

Danse> Le Mensonge C® Act? - Ca-
therine Dreyfus - La Rampe - Echi-
rolles - 14h30 - de 6 a T1€ - dés 6 ans
52 min - 0476400505

Théatre> (E)mouvoir C* Entre Eux
Deux Rives - espace Paul-Jargot
Crolles-9h15-7 € - de 6 mois a 3 ans
-35min-0476040995

Atelier> Motifs sur toile de jute de
16h & 16h30 - dés 7 ans - b€ - musée
Arcabas - Saint-Hugues de Char-
treuse - résa au 0476 88 6501

Spectacle lumineux et musical>
Dome C* Rayon de Lune - 15h et
16h30 - L'Oriel - Varces - 5€ - des 1an
0476728014

Cirque> Le vertige de I'envers
L'Envolée Cirque - salle de I'sle - L'lsle
dAbeau - 14h30 et 17h30 - de 7 & 12€
dés 3 ans - 40 min - 047480 0474

Apres-midi  famille> Visite de
I'appartement Stendhal Décou-
vrez lappartement natal de [écri-
vain et celui de son grand-pere,
le docteur Henri Gagnon - 15h30
Th1b - de 7 a 12 ans accompagnes
sur résa au 0476865208 - musée
Stendhal a Grenoble - gratuit

Et toi, comment
tu te débrouilles

Cie. Troupuscule Théatre

Théatre

Tout public dés 8 ans

Mercredi 13 mai

ﬁRﬁuﬂﬂ infos, billets : www.espace-ara

19 bd. Jules Ferry - Villard-Bannot - 04 76 71 22 5
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https://www.le-gresivaudan.fr/agenda/6403/1668-et-toi-comment-tu-te-debrouilles-compagnie-troupuscule-theatre.htm?periode=79158
https://musees.isere.fr/musee/musee-champollion

© Maxence Siffer

(E)Jmouvoir a lespace Paul-Jargot
a Crolles le 22 avril et au Coléo a
Pontcharra le 26 avril (dés 6 mois)

Atelier arts plastiques> Paysage
composé de 8 a 11 ans - 14h30 - 2h
0€/10€ - Musée de Grenoble - sur
résa - www.museedegrenable.fr/

Cirque> La Vie de ma mere C*®
dun Ours - en famille dés 10 ans
20h - Th - 5€/29€ - MC2 - Grenable
0476007900

eudi 23 avril

Musique Jazz> Quentin Dujardin
Quartet feat, Manu Katché Le Ma-
nége - Vienne - 20h30 - 18€/25€
des 9 ans-1h30- 0474850005

Cirque> La Vie de ma mere (*®
dun Ours - en famille des 10 ans
20h - 1h - 5€/29€ - MC2 - Grenoble
0476007900

endredi 24 avril

Road trip tout en carton (voyage au
bout du burlesque) > Les gros pa-
tinent bien C* Le Fils du Grand Ré-
seau - Le Diapason - Saint-Marcellin
20h - de MM a 23€ - des 10 ans - 1h20
0476645756

Musique> Et pis c'est tout! C* Méli
Momes - La Vence Scéne - Saint-
Egreve - 19h - de 7 a 9€ - dés b ans
1h10 - 0476565318

Danse, électro et contorsion>

Pardon! OUPS dance company
La Faiencerie - La Tronche - 20h

ﬁ Minizou n°93

de 8 a 16€ - dés 7 ans - 45 min
0476637749

Danse> Hip - Hop, est-ce bien
sérieux? C*® 6° dimension - Grand
Angle - Voiron - 20h - de 10 & 20€
des 6 ans - Th - 0476 65 64 64

Cirque> La Vie de ma mere C®
dun Ours - en famille des 10 ans
20h - 1h - 5€/29€ - MC2 - Grenoble
0476007900

Atelier> Bracelet de survie Tis-
sez votre bracelet de randonnée en
corde de a 14h30 - 45min - 6€ - des
7 ans - sur résa au 0479262987
musée de I'Ours des cavernes a En-
tremont-le-Vieux

Samedi 25 avril

Danse> Puzzle C* Kay - Théatre Le
Vellein - Villefontaine - 10h15, 14h45 et
16h45 - de 3 a 6€ - dés 1an - 40 min
0474807185

Théatre visuel> 018, un regard sur
I'enfance C* Le Bruit de 'herbe qui
pousse - Théatre Le Vellein - Villefon-
taine - TIh15 et 15h45 - de 3 a 6€ - des
18 mois - 40 min - 0474807185

Concert> BBrave: un concert de
techno pour les familles et jeunes
enfants jusqua 5 ans - Austra Rack
a Neyrpic a Saint-Martin d'Heres
de 16h a 20h - prévoir de venir avec
un casque antibruit - maguillage,
mascotte, etc. - des 20€, selon les
formules - organisé par Les Carnets
de la Daronne et Warrielles/Maman
sart ce soir

Vélo> Convergence vélo organisé
par ADTC - se déplacer autrement
départ des cyclistes depuis 7 com-
munes pour converger a Tih & lan-
neau de vitesse a Grenable - & 1h30,
tour a vélo dans Grenoble de 4-5 km
animations a lanneau de vitesse
https://www.adtc-grenable.org

Manifestation> Vif féte le Prin-
temps de 10h a 18h - échange de
graines et plantes - marché darti-
sans, braderie - atelier enfant argile,
graines et dessin et diverses activi-
tés ludiques - Vif - https://ville-vif.fr/

Dimanche 26 avril

Marionnette> (E)mouveir C* Entre
Eux Deux Rives - Coléo - Pontcharra
10h30, 16h et 17h30 - 7€ - dés 6 mois
30 min - 0476979087

Musique> Beatles everywhere
Ma P'tite Chanson - MC2 - Grenoble
Th - de 5 a 7€ -des 8 ans - 1h
0476007900

Danse> Puzzle C* Kay - Théatre Le
Vellein - Villefontaine - 9h15, Th1b et
15h4b - de 3 a 6€ - dés 1an - 40 min
047480785

Théatre visuel> 01, un regard sur
I'enfance C* Le Bruit de Iherbe qui
pousse - Théatre Le Vellein - Villefon-
taine - 10h15 et 14h45 - de 3 a 6€ - des
18 mais - 40 min - 0474807185

Théatre> Fidele au poste Troupe
Palindrome - espace culturel Navarre
Champ-sur-Drac - 18h - prix libre
des 10 ans - 1h - 047668 8857

Randonnée familiale> Llsméru-
sienne 1* édition - randonnée pour
petits et grands - organisée par
[association de parents déleves de
[école Le Clos en Féte, de [écale Clos
Marchand a Saint-Ismier - quatre
parcours de 3 km, H5km, 7km et
10 km - Le long des parcours, les
enfants participent a une chasse au
trésor - départ a 9h30 depuis le parc
de la mairie - inscriptions sur Hello
Asso - 3€/6€ - 047689 33 51

Evénement> Les Maths a IOriel
7¢ édition - de nombreux jeux ma-
thématiques pour tous les ages - de
13h30 a 17h30 - a 15h, conférence-
piece de théatre: « Les mathéma-
tiques ceest bien pratique », par la C®
La Bamboche, dés 6-7 ans - entree
libre mais résa conseillée pour le
spectacle - détails sur
www.la-grange-des-maths.fr

Mardi 28 avril

Théatre> Les filles ne sont pas des
poupées de chiffon C¢La Rousse
Grand Théatre - Grenoble - 14h30
et 18h30 - de 5 a M€ - des 10 ans
55 min - 0476440344 - lire notre
article sur www.minizou.fr



Théatre Musique> Racine Huma-
ni Théatre - Théatre 145 - Grenoble
20h - de 5 a 16€ - Ados - 45 min
04764403 44

Mercredi 29 avril

Théatre> Les hamsters n'existent
pas C* Si sensible - texte: Anto-
nio Carmona - Espace René-Proby
Saint-Martin d'Heres - 15h - de 5 a 12€
des8ans-1h-0476140808

Théatre Musique> Racine Huma-
ni Théatre - Théatre 145 - Grenoble
20h - de 5 a 16€ - ados - 45 min
04764403 44

Danse aérienne> Dans les nuages
C® Réve de singe - L'0dyssée - Eybens
10h - de 5 4 19€ - des 3 ans - 45 min
0476626747

Théatre, Arts graphiques et Mu-
sique> Dans la Grotte C*® La Vo-
liere - LAmphi - Le Pont - de - Claix
15h30 - 6,70 € - des 6 ans - 50 min
0476298638

Immobile &
Rebondi #2
Duo i_'il‘(]l_li_' el danse

Cie Lamento | Sylvéere Lamotte | = pa

Betty Bonne

Théatre dansé> Direction le Nord
C Piccola Velocita - Espace Aragon
Villard-Bonnot - 10h30 - de 5 a 10€
des 3 ans - 30 min - 0476712251

Apres-midi famille> Visite de I'ap-
partement Stendhal Découvrez
lappartement natal de [&crivain et
celui de son grand-pere - 15h30
Th15 - de 7 a 12 ans accompagnés
d'un adulte sur résa au 04768652 08
musée Stendhal a Grenoble - gratuit

Atelier arts plastiques> Figure
modelée de 6 & 7 ans - 14h30 - 2h
payant - Musée de Grenoble - sur ré-
servation au 0476 63 44 44

Atelier> Palette de couleur de 15h
a16h30 - dés 8 ans - 5€ - musée Ar-
cabas - Saint-Hugues de Chartreuse
résa au 0476886501

Théatre> Les filles ne sont pas
des poupées de chiffon C* La
Rousse espace Paul-Jargot - Crolles

LUN.
MAI
16H
MER.
27

14H30

16H

SAMEDI 23 MAI

MUSEE DAUPHINOIS
GRENOBLE

CREATION | CIRQUE | DANSE @ Dés3ans

0476 400 505 | larampe-echirolies.r Eot

19h30 de 74 17€ - des 8 ans - 55 min
0476040995

Magie Mentalisme> Comment c'est
possible? Pierr Cika - Le Déclic
Claix - 20h - de 12 4 18€ - des 12 ans
Th15- 0476984573

Atelier terre> Réalisation d'une
chimere animé par Dominique Stutz
en famille - de 14h30 a 16h - 10€ -
Grange Dimiere - Le Pin - sur résa
0476931743

Atelier sciences> Fabrique ton
arbre a cristaux de 10h30 a Th30
des 8 ans - musée GALTA - Le Bourg
dOisans - prix de lentrée au musée
0476802754

Jonglage Magie> Heka Tout n'est
quun  faux-semblant  Gandini
Juggling - La Rampe - Echirolles
20h - de 1 a 23€ - des 6 ans - Th
0476400505

" " LEGRAND o

FESTivAL oes

ARTS =

ECIT
20> 28 MA
ARTSDURECT com
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https://www.larampe-echirolles.fr/immobile-rebondi-2/
https://www.artsdurecit.com/

Théatre et musique> Vivante
Thééatre de Ilncendie - texte: Simon
Grangeat - Theatre Frangois-Ponsard
Vienne - 20h30 - de 12 a 28€ - des
10 ans - Th15 - 04748500 05

Mercredi 6 mai

Théatre, objets et musique> La
ol je vais les yeux fermés C*L'In-
somnante - Espace 600 - Grenoble
15h - de 7 2 10€ - dés 1an - 30 min
0476294282

Théatre> Les tablées C*® Ariadne
'Heure bleue - Saint-Martin d'Heres
19h - de 5 & 17€ - dés 8 ans - 1h
0476140808

Danse> Merci pour vos lumieres
C* Scaléne - Grand-Angle - Voiron
20h - de 10 & 20€ - des 6 ans - Th
04766564 64

Cirque> Slava's Snowshow Sla-
va Polunin - MC2 - Grenoble - 20h
de 5 a 46€ - des 8 ans - 1h30
0476007900

Atelier arts plastiques> Culture
popde8aTlans-14h30-2h-de0a
10€ - Musée de Grenoble - sur réser-
vation - 0476 63 44 44

Conte et argile> Nanoulak C* Infini
Dehors - 14h30 - dés 8 ans - 5€ - sur
réservation - La Source - Fontaine
0476287676

Jeu de piste> Le trésor des fan-
tomes Un étrange parchemin de-
couvert & la bibliotheque parle dun
mystérieux trésor caché dans la ville
de 15h & 16h30 - 6€ - dés 8 ans - sur
résa - par Grenable Alpes Tourisme
047642441

Cirque> Slava's Snowshow Sla-
va Polunin - MC2 - Grenoble - 20h
de 5 a 46€ - des 8 ans - 1h30
0476007900

Cirque> Bonhomme(s) C* La Téte
sur les étoiles - dés 8 ans -19h30 - Th
gratuit - Lilyade - Seyssinet-Pariset
0476211757

ﬁ Minizou n°93

© La Voliere

Dans la qrot-te é-I'Amphi a Pont-de-
Claix le 29 avril (des 6 ans)

Jonglage et danse> Attention a ta
téte C* Le Polpesse - 20h - dés 6 ans
45 min - école primaire Guyne-
mer - Froges - libre participation
0476712251

Vendredi 8 mai

Cirque> Slava's Snowshow Slava
Polunin - MC2 - Grenaoble - 16h et
20h - de 5 a 46€ - dés 8 ans - 1h30
0476007900

Sport et histoire> Course de la Ré-
sistance organisée par le Départe-
ment de llsére & le musée de la Résis-
tance en Isere - La Cote Saint-André
https://coursedelaresistance.fr/

Cirque> Slava's Snowshow Slava
Polunin - MC2 - Grenaoble - 16h et
20h - de 5 a 46€ - dés 8 ans - 1h30
0476007900

Dimanche 10 mai

Cirque> Slava's Snowshow Slava
Polunin - MC2 - Grenoble -16h -de b a
46€ - des8ans-1h30- 0476007900

Mardi 12 mai
Danse Cinéma> 18'34" (' Arcosm
Le Manege - Vienne - 20h30 - de
12 a 28€ - dés 9 ans - 52 min
0474850005

Mercredi 13 mai

Theéatre> Et toi, comment tu te dé-
brouilles? C* Troupuscule Théatre
Espace Aragon - Villard-Bonnot
10h30 et 19h - de 5 a 10€ - des 8 ans
55 min - 0476712251

Atelier arts plastiques> Mon pre-
mier portrait de 6 a 7 ans - 14h30
2h - de 0 a 10€ - Musée de Grenoble
sur réservation - 0476 63 44 44

© Cie Troupuscule

Atelier en famille> Brick Hydro
Maguette en briques Lego® pour
découvrir comment les hydro-élec-
triciens se servent des reliefs du
terrain pour transformer [énergie
des torrents en hydroglectricité - par
Alexandra alias PsyBricks et Olivier
alias The Brick Détective - atelier de
30 min en continu entre 13h30 et 17h
dés 6 ans - gratuit - réservation au
0438921960 - Maison Berges - Vil-
lard-Bannot

Dimanche 17 mai

Atelier> Brick Fun Succombez a la
magie des Lego®! - par Alexandra
alias PsyBricks - des 7 ans - de 14h30
a16h30 - 6€ - résa au 0438921960
Maison Berges - Villard-Bonnat

Et toi, comment tu te débrouilles ? a
lespace Aragon a Villard-Bonnot le
13 mai (des 8 ans)

Mardi 19 mai

BD Concert> L'enfant autre C* Le
chemin des yeux dapres la BD de
Joél Polomski - 20h30 - Th - des 8 ans
10€/14€ - Le Jeu de Paume - Vizille
04767886 34

Mercredi 20 mai

Cirgue> La Routine C*® Kilombo
parc Frangois-Mitterrand - Seyssins
15h - gratuit sur réservation - des
3 ans - 45 min - 0476 211757

Cirque> Bankal C*® Puéril Péril
place Henri-Wallon - Saint-Martin
d'Heres - 18h - gratuit - des 6 ans - Th
0476140808

Atelier arts plastiques> Mon pre-
mier portrait de 8 a 11 ans - 14h30
2h - de 0 a 10€ - Musée de Grenable
sur réservation - 0476 63 4444



Visite guidée> Un zoo sur les murs
Street art A la rencontre dun bes-
tiaire urbain - de 15h a 16h - 6€ - des
5 ans - sur réservation - par Grenoble
Alpes Tourisme - 047642 4141

Oser la science avant 3 ans> Lec-
ture immersive musicale de 1 a
3 ans - dans la grande salle immer-
sive - avec lautrice Corinne Dreyfuss
et le musicien Simon Drouin - leur
«lecture pointée », guide [atten-
tion de lenfant pour lacquisition
du langage - Helene Leevenbruck,
directrice de recherche au Babylab
(CNRS), décryptera en direct pour les
adultes, les mécanismes fascinants
de la pensée enfantine - 10h - 5€
Cosmocité - Le Pont-de-Claix - sur
réservation - 0485190300

Cirque> Kontact C*© Puéril Peéril
'Heure bleue - Saint-Martin d'Heres
19h - de b a17€ - dés 6 ans - 50 min
0476140808 - Six acrobates sans
agres ni filet pour hautes envolées

Cirque> La Béte Noire & Petite
Reine C* L'Oubliée Raphatlle Boitel
La Vence Scene - Saint-Egréve - 20h
de 12 a 15€ - des 10 ans - 1h10
0476565318

Vendredi 22 mai

Théatre musical> Un Petit Prince
Anne Girouard et Régis Huby - Le Dé-
clic - Claix - 20h - de 6 a 18€ - des
8 ans - 1h05 - 0476984573

Sam. 23 et dim. 24 mai

Evénement> Musées en féte
https://museesenfete.isere.fr/

Samedi 23 mai

Balade ornithologique> Les oi-
seaux du printemps avec les ani-
mateurs de la Ligue de Protection
des Oiseaux. a 9h et a 10h - balade
muni de jumelles dans le jardin me-
diéval et le site abbatial - musée
de Saint-Antoine [Abbaye - gratuit
Th - sans réservation - des 6 ans
0476364068

Dimanche 24 mai

Spectacle> Faune C* Libertivore
gratuit - 16h - dés 8 ans - parc du Do-
maine de Vizille - dans le cadre des
tournées hors les murs de 'Hexagone
Scéne nationale - 0476 68 07 35

Théatre> Dix minutes de temps
additionnel C® Qui porte quoi?
dapres un texte de Sylvain Levey
20h - 1n15 - des 10 ans - libre partici-
pation - église - Laval-en-Belledonne

Manifestation>  Journée  Hula
Hoop! Le Grand Séchoir organise
une journée ludique autour de la
pratique du Hula Hoop, ce cerceau
coloré, qui a marqué toute une gé-
nération - a 10h30, atelier dinitiation
au Hula Hoop avec Hannah Gease de
Flaming Caravan (sur réservation) - a
12h et & 1h4b puis a 17h16, démons-
tration par Hannah Gease de Flaming
Caravan - a 15h et a 16h30, visite
guidée de lexpasition temporaire
Modernes a la campagne - gratuit - Le
Grand Séchoir a Vinay - 0476 36 3610
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http://prenezlacledeschamps.com/
https://www.lecairn-lansenvercors.fr/festivals/festival-voyages-en-scene/

Lundi 25 mai

Cirque Danse> Immobile & Rebon-
di #2 C* Lamento - La Rampe - Echi-
rolles - 16h - de 6 a 1€ - des 3 ans
35 min - 0476400505 - un voyage
débordant dénergie et de couleurs

Mardi 26 mai

Théatre dobjet> Viva! La Loguace
C - Espace René-Proby - Saint-Mar-
tin dHeres - 20h - de 5 a 17€ - des
12 ans - 1h15 - 04761408 08

Conte musical> Ursa major C* Réve
de moi, jréve de toi - 19h30 - des
12 ans - 9€/16€ - sur réservation - La
Source - Fontaine - 0476287676

Récit et musique du monde> Lou
Petit Alain Larribet - L'Odyssée - Ey-
bens - 10h - de 5 3 19€ - des 3 ans
25 min - 0476626747

Théatre> Parler Pointu Lllyade
Seyssinet-Pariset - 19h30 - de 12 a
18€ - des 12 ans - 25 - 0476 211757

Cirque Danse> Immobile & Rebon-
di #2 C* Lamento - La Rampe - Echi-
rolles - 14h30 - de 6 a 1€ - des 3 ans
35 min - 0476400505

Ateliers de Lulu> Porte-savon en
coquillage - de 14h30 a 16h - des
6 ans - sur réservation - 7€ - musée
Mainssieux a Voiron - 0476656717

Atelier arts plastiques> Lart du
mouvement de 6 a 7ans - 14h30 - 2h
de 0 a 10€ - Musée de Grenoble - sur
réservation - 0476 63 44 44

Récit et musique du monde> Le
Berger des Sons Alain Larribet
L'Odyssée - Eybens - 20h - de 52 19€
des 7 ans - 1h10 - 047662 6747

Théatre musical> Show muse go
on C* des Gentils - L'Heure Bleue
Saint - Martin d'Heres - 20h - de 5 a
17€ - des ans - 1h30 - 047614 08 08

Ciné endiablé> Pep Corn Big Uku-
lelé Syndicate - Coléo - Pontcharra

ﬂ Minizou n°93

20h30 - de 15 & 25€ - dés 8 ans - 2h
0476979087

Atelier  ado/adultes>  Broderie
sashiko par Delphine Blin, coutu-
riere - initiez-vous a la broderie
japonaise ancestrale - des 12 ans
6€ - 14h30 - 2h30 - musee de [Ancien
Evéché - Grenoble - sur inscription
au 0476031525

Mini-visite> Grenoble dans tous
les sens Les enfants utilisent leurs
cing sens pour explarer la ville - dés
2 ans - de 10h a Tth - 6€ - sur réser-
vation - par Grenoble Alpes Tourisme
0476424141

Musique> Le Chant du cygne de
Schubert - par Ludwig Rellstab et
Antoine Thiollier - MC2 - Grenoble
Th -deb5a7€ - des 8 ans - 1h15
0476007900

Mardi 2 juin

Cinéma et musique> Alice Guy,
premiere femme réalisatrice par
le quatuor Prima Vista - des 12 ans
19h - 50 min - spectacle suivi dune
conférence a 20h avec Sarah Onave,
spécialiste cinéma - 10€/20€
espace Aragon - Villard-Bonnot
0476712251

Atelier arts plastiques> L'esprit
surréaliste de 8 a 11 ans - 14h30 - 2h
de 0 a10€ - Musée de Grenoble - sur
réservation - 0476 63 44 44

Atelier goiiter> Représenter la di-
versité Anouk Glorieuy, illustratrice
de lexposition « Une histoire juive,
2000 ans de liens entre Rhane et
Alpes », propose une initiation aux
techniques de dessin de person-
nages - de 14h30 a 17h - 5€ - des
7ans - musee Dauphinois - Grenoble
0457588901

Theatre> Madame Bovary en plus
drole et moins long C® Le Monde
au Balcon - Le Declic - Claix - 20h
de 6€ a 18€ - des 8 ans - Th15
0476984573
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Immobile et Rebondi #2 aL.a Rampe
les 25 et 27 mai (dés 3 ans)

Théatre> Le mariage forcé C°
8000 litres de paille - dapres Mo-
liere - dés 8 ans - 20h - préau de la
halle Fabrice-Marchiol - La Mure - Th
TENGE - résa au 0476 3096 03

Théatre> Tout est bien, qui com-
mence mal Artediem Théatre
centre culturel Jeannine-Creissels
Saint-Martin d'Uriage - 20n30 - 7€
des10ans-1h20- 047659771

Atelier> L'eau dans tous ses états
par [association William Production,
conte par Cécile Lacroix - dés 7 ans
gratuit - 16h a 17h - parc du Domaine
de Vizille - 077668 07 35

Atelier en famille> Histoire de bio-
diversité! Fabriquez des bombes a
graines - par lassociation Cultivons!
de 10 & 12h30 - gratuit - dés 6 ans
musée de [Ancien Evéché - Grenoble
resaau 0476031525

Atelier en famille> Pollinisateurs,
p'tites bétes du bonheur! par
[association Cultivons! - de 14h30 a
17h30 - des 6 ans - Gratuit sur ins-
cription au 0476031525 - musee de
[Ancien Evéché - Grenoble

Eveil musical> Musique brésilienne
de 10h30 a Ih30 - 6€ - de 4 a 6 ans
découvrir les sons, les rythmes et
les couleurs musicales du Breésil
avec Maria Luma - Le Ciel - Grenoble
0951127076

Animation> La ferme aux animaux
jeux traditionnels et insolites en bois



sur le theme des animaux - de Th a
12h30 et de 15h30 & T7h - dés 2 ans
gratuit - musée de [Ancien Evéché
Grenoble

Cirque> Etranges étrangers C* Ki-
lombo - Couvent des Carmes - Beau-
vair-en-Royans - 16h - gratuit - des
3.ans - 40 min - 04763609 74

Spectacle musical écologique et
aquatique> Qui a coupé leau?
par La Cave de Disques - 15h a 16h
- dés 4 ans - gratuit - parc du Do-
maine de Vizille - si météo favorable
0476680735

Mercredi 10 juin|

Atelier arts plastiques> L'esprit
surréaliste de 6 a 7 ans - 14h30 - 2h
de 0 a10€ - Musée de Grenoble - sur
réservation - 0476 63 44 44

Manifestation> Journées euro-
péennes de l'archéologie https://
journeesarcheologie.culture.gouv.fr/

Mini-visite> Grenohle dans tous les
sens des 2 ans de 10h a Tih - 6€ - sur
résa - par Grenoble Alpes Tourisme -
0476424141

Atelier modelage> Osiris végé-
tant de 7 a 12 ans - 14h a 15h30 - 5€
musée Champallion - Vif - résa au
0457588850

Atelier> Les encres végétales par
SimpleCouleurs-enfamille-de14h30al16h
7€ - Grange Dimiere - Le Pin - sur résa
0476931743

Atelier modelage> Osiris vége-
tant de 7 4 12 ans - 14h a 15h30 - 5€
musée Champollion - Vif - résa au
0457588850

Mercredi 17 juin

Atelier arts plastiques> Tableau
collage de 8 a 1 ans - 14h30 - 2h
0€/10€ - Musée de Grenable - sur résa
0476 63 44 44

!lﬁventurﬂ suspendue
au coeur de la nature,
des passerelles,
des jeux, du fun...
pour toute la famille et
sans baudrier!

10/parcours
accrobranche
EXxplorGames

1003

apartirde 2 ans

gclirite

Oser la science avant 3 ans> Lec-
ture immersive musicale de 1 &
J ans - dans la grande salle immer-
sive - avec lautrice Corinne Dreyfuss
et le musicien Simon Drouin - Hélene
Leevenbruck, directrice de recherche
au Babylab (CNRS), décryptera pour
les adultes, les mécanismes de la
pensée enfantine - 10h - 5€ - Cosmo-
cité - Le Pont-de-Claix - sur résa au
0485190300

Jeu de piste> Le trésor des fan-
tomes Un etrange parchemin dé-
couvert a la bibliotheque parle dun
mystérieux trésor caché dans la ville
de 15h & 16h30 - 6€ - dés 8 ans - sur
réservation - par Grenoble Alpes Tou-
risme - 0476424141

Atelier en famille> Jeu de course
spatiale Construisez et décorez
votre propre jeu de course de fusees
en bois et en Plexiglass - 1 adulte
avec Tenfant de 4 a 6 ans - de 14h30
a 17h30 - 30€ - La Casemate - Gre-
noble - sur résa au 0485190297

www.legrandsechoir.fr / Vinay, lsére / 047636 36 10
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https://www.legrandsechoir.fr/
https://cimes-aventures.com/
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