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Samedi 19 septembre
Théâtre>  MLS Marie Latifa Soro-
rité Texte de Métie Navajo - par les 
ados du 600 - Espace  600 - Gre-
noble - 14h - gratuit - dès 12 ans   
40 min - 04 76 29 42 82

19 et 20 septembre
Événement> Week-end festif 
de clôture de l’exposition Brick 
Hydro À vos marques, prêts… Tur-
binez ! Des défis à résoudre afin de 
percer les secrets de l’hydroélec-
tricité - jeu « Le Grésivaudan au fil 
de l’eau », visite guidée de l’expo-
sition, construction d’une fresque 
en briques Lego®, souvenirs en 
images, création de carte postale à 
l’aide d’encriers et de pochoirs aux 
contours inspirés de l’hydroélectri-
cité - Maison Bergès - Villard-Bon-
not - 04 38 92 19 60

Journées du Patrimoine https://
journeesdupatrimoine.isere.fr/

Mardi 22 septembre
Cirque géométrique>  La Qua-
drature du cercle Cie Solfasirc 
La Vence Scène - Saint-Égrève 

20h - 7 à 9€ - dès 6 ans - 1h07  
04 76 56 53 18

Mercredi 23 septembre
Les mercredis au musée> Le 
chapardeur de mot À la recherche 
du mot volé dans l’exposition Alpins, 
7 000 ans d’histoires - 15h à 16h – en 
famille dès 7 ans – 5€ - musée Dau-
phinois – Grenoble – 04 57 58 89 01

Du 25 au 27 septembre
Événement> Les Journées 
Pétillantes Cirque, théâtre, ma-
rionnettes, concerts, ateliers, etc.  
stade à Barraux - organisé par la Cie 
Artiflette - https://www.artiflette.
com/festival-les-journees-petil-
lantes/

Samedi 26 septembre
Théâtre & Lecture> Crocus et 
Fracas Cie AJT à 11h pour des en-
fants dès 4 ans  30 min + J’aime 
pas ma petite sœur Cie AJT à 
14h30, enfant dès 4 ans  30 min +  
Gretel et Hansel Cie AJT à 16h30 
dès 6 ans - 40 min- gratuit sur ré-
serv. - L’Heure Bleue - Saint-Martin 
d’Hères - 04 76 14 08 08

Théâtre> Starting-Block La 
collective Ces Filles-Là - L’Heure 
Bleue Saint-Martin-d’Hères - 18h30 
gratuit + réserv - dès 8 ans - 1h20  
04 76 14 08 08

Clown> Service Ultra Secret 
Cie La Dent Drôle - dès 5 ans - 17h  
gratuit - plein air - Le Pinet d’Uriage 
04 76 59 77 11

RENDEZ-VOUS
Le spectacle Puzzle de la Cie Kay sera à l’Heure Bleue à Saint-Martin d’Hères les 1er, 
2 et 3 octobre puis au Grand-Angle à Voiron les 4 et 5 mai 2027 et enfin à L’Ilyade 
à Seyssinet-Pariset les 11 et 12 mai 2027. Un duo de danse contemporaine dans un 
univers onirique et ludique, où l’on oscille entre l’écoute et le mouvement. Dès 6 mois.

La fête des langues
Voiron

Plongez-vous dans un bain de 
cultures du monde. La librairie 
Langues et Voyages Abrakadabra 
organise la Fête des langues au 
square Brameret à Voiron di-
manche 27 septembre 2026 de 
10h à 18h. Venez rencontrer de 
multiples associations de langues 
étrangères y compris la langue 
des signes. Profitez de ce temps 
festif pour déguster des spéciali-
tés locales, admirer des danses de 
culture internationale ou écouter 
la chorale des Rainbow Swingers 
et la célèbre fanfare Yebarov.
https://www.abrakadabra.eu/
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Balade commentée> Le sentier 
géologique de la Bastille à 15h  
découverte du sentier géologique 
de la Bastille à l’aide de manipula-
tions et d’observations en compa-
gnie d’une médiatrice scientifique.
 2h - pour tous dès 8 ans - gratuit
résa 04 76 44 78 68 - musée Saint-
Laurent - Grenoble

Du 26 sept. au 11 octobre
Festival> Festi’Jazz 12 concerts 
dans 8 villes et 10 salles de l’ag-
glomération grenobloise - quatre 
dates de la programmation : Char-
lotte Planchou & Mark Priore en 
ouverture, samedi 26 septembre à 
la salle Stendhal (Grenoble) - Célia 
Kameni, dimanche 27 septembre 
à La Vence Scène (Saint-Égrève) 
Anna Setton Quartet, vendredi 
2 octobre à l’Espace Léo-Lagrange 
(Poisat) - Estelle Perrault Quartet 
en clôture, dimanche 11 octobre à 
l’Auditorium du musée de Grenoble 
www.jazzclubdegrenoble.fr

Dimanche 27 septembre
Musique jazz> Célia Kameni 
La Vence Scène - Saint-Égrève  
17h30 - 12 à 15€ - dès 8 ans - 1h20  
04 76 56 53 18

Du 29 sept.au 18 octobre
Festival> Les Pétillantes jouent 

les prolongations Spectacles & 
concerts Avec les Rois Vagabonds, 
la Cie Artiflette, la Cie Le Puits, la 
Cie Solfacirc et beaucoup d’autres 
chapiteau des Rois Vagabonds 
Barraux - dès 3 ans et tout public 
7€/15€
https://www.artiflette.com
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Le concert « Crépuscule » de Camille Laïly, entouré du guitariste Hugo 
Corbin et du contrebassiste Nicolas Jacobée le 7 octobre à Fontaine 
dans le cadre du Grenoble Festival Jazz. Avec la chorale de 80 élèves du 
collège Jules-Vallès de Fontaine dirigée par Estelle Vernay. 

http://www.jazzclubdegrenoble.fr/
https://culture.isere.fr/
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Jeudi 1er octobre
Cabaret onirique> Le Contre 
chant des Sirènes Cie Les Gentils 
Le Prisme - Seyssins - 19h30 - 8 à 
18€ - dès 8 ans - 1h25 - 04 76 21 17 57

Danse> Puzzle Cie Kay - L’Heure 
Bleue - Saint-Martin-d’Hères - 9h15 
et 10h30 - 6 à 12€ - de 6 mois à 
6 ans - 30 min - 04 76 14 08 08

Théâtre & Musique> Frisson  
Cie Figure - Théâtre de Poche - Gre-
noble - TMG - 14h30 - 5 à 16€ - dès 
5 ans - 35 min - 04 76 44 03 44

Vendredi 2 octobre
Danse> Puzzle Cie Kay - L’Heure 
Bleue - Saint-Martin-d’Hères - 9h15 
et 10h30 - 6 à 12€ - de 6 mois à 
6 ans - 30 min - 04 76 14 08 08

Clown> Pss Pss Cie Baccalà   
La Vence Scène - Saint-Égrève  
20h - 7 à 9€ - dès 8 ans - 1h05  
04 76 56 53 18

Théâtre & Musique> Frisson Cie 
Figure - Théâtre de Poche - Gre-
noble - TMG - 10h et 14h30 - 5 à 16€ 
dès 5 ans - 35 min - 04 76 44 03 44

Musique> Le Trio Barock Espace 
culturel Navarre - Champ-sur-Drac 
20h - gratuit - dès 8 ans - 1h15 
04 76 68 88 57

Danse> Viscum Cie Corps Jetés 
dès 9 ans - 19h - 2h30 - 10€/20€ 
espace Aragon - Villard-Bonnot - 
04 76 71 22 51

du 2 au 18 octobre
Cirque > I love you two Circus 
I love you - MC2 - sous chapiteau 
Grenoble - mardi, jeudi et vendredi 
à 20h - samedi et dimanche à 16h 
mercredi à 19h - samedi 3 octobre 
à 16h et 20h - 5 à 30€ - dès 5 ans 
1h - 04 76 00 79 00

Samedi 3 octobre 
Danse> Puzzle Cie Kay - L’Heure 
Bleue - Saint-Martin-d’Hères - 10h 
et 16h - 6 à 12€ - de 6 mois à 6 ans 
30 min - 04 76 14 08 08

Théâtre & Musique> Frisson  
Cie Figure - Théâtre de Poche - Gre-
noble - TMG - 16h - 5 à 16€ - dès 
5 ans - 35 min - 04 76 44 03 44

Les 3 et 4 octobre 
Événement> Fête de la science 
au GALTA de 14h à 18h - conférence 
« les petites bêtes » avec l’ONF, 
ateliers scientifiques, ateliers de 
fabrication de fromages, démons-
trations de savoir-faire autour des 
saveurs savantes avec les produc-
teurs de l’Oisans, visite de bras-
serie, visite du musée, spectacle, 
rando-philo avec Simon 

Parcot - tout public - accès gratuit 
à toutes les animations - rens. : 
04 76 80 27 54 ou 07 55 59 68 00

Mardi 6 octobre
Théâtre> Show muse go on  
Cie Les Gentils - Le Grand Angle   
Voiron - 20h - 10 à 20€ - dès 12 ans 
1h10 - 04 76 65 64 64

Atelier de gravure> Déplacer 
les montagnes animé par Diane 
Étienne - ados et adultes - de 14h30 
à 17h - gratuit - résa conseillée : 
04 76 80 00 91 - médiathèque du 
Bourg d’Oisans

Mercredi 7 octobre
Cirque numérique> Loops  
Cie Kiaï - L’ilyade - Seyssinet-Pariset  
19h30 - 8 à 18€ - dès 8 ans - 50 min 
- 04 76 21 17 57

Théâtre> 24 secondes Cie Chahuts  
Gymnase Voltaire - Saint-Martin 
d’Hères - 19h - 6 à 17€ - dès 10 ans 
1h15 - 04 76 14 08 08

Atelier> Engrenages, forces 
et mouvements par Sciences 
et Malice - 10h - gratuit - de 7 à 
12  ans - sur réservation, dans la 
limite des places disponibles - La 
Galerie Musée d’Allevard-les-Bains 
04 76 45 16 40

Jeudi 8 octobre
Musique> Cosmogonie de poche 
Collectif Duende - Le Diapason 
Saint-Marcellin - 9h et 10h15  
5 à 10€ - dès 6 mois - 25 min  
04 76 64 57 56

Humour> The rabbit eaters de 
Dominic Baird-Smith, Jean-Phi-
lippe Buzaud, Sigrid La Chapelle - 
20h30 - dès 6 ans - 1h15 - Le Manège 
Vienne - 23€/28€ - 04 74 85 00 05 

Atelier de gravure> Déplacer 
les montagnes animé par Diane 
Étienne - ados et adultes - de 14h30 
à 17h - gratuit - résa conseillée : 
04 76 80 00 91 - médiathèque du 
Bourg d’Oisans

10 Places à gagner au festival du film 
pour enfants de Vizille et Villard-Bonnot
du 19 au 28 octobre 2026. 

Pour participer, inscrivez-vous à la 
lettre d’information du journal Minizou 
depuis www.minizou.fr

Puis envoyez votre participation par 
mail à redaction@minizou.fr avant 
le 10 octobre 2026. Le tirage au sort 
sera effectué le lendemain. Une seule 
participation par famille. Une seule place 
par famille.
www.festivaldufilmpourenfants.fr/

https://www.festivaldufilmpourenfants.fr/
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Vendredi 9 octobre
Théâtre> Don Juan, un cœur à 
aimer la terre entière Cie Phi-
lippe Car - La Vence Scène - Saint-
Égrève - 20h - 18 à 20€ - dès 10 ans  
1h35 - 04 76 56 53 18

Spectacle musical> Show muse 
go on Cie Les Gentils - Ciné-théâtre 

La Mure - 20h - 16 à 18€ - dès 11 ans 
1h20 - 04 76 30 96 03

Concert> (Un)sophisticated La-
dies centre Jeannine-Creissels - 
Saint-Martin d’Uriage - 20h - 10 à 
15€ - dès 10 ans - 1h - 04 76 59 77 11

Danse, arts visuels> Sauvage(s) 
L’Endroit, collectif d’artistes - Es-

pace 600 - Grenoble  18h30 - 6€/13€ 
dès 7 ans - 45 min 04 76 29 42 82

Musique> Cosmogonie de poche 
Collectif Duende - Le Diapason 
Saint-Marcellin - 9h et 10h15  
5 à 10€ - dès 6 mois - 25 min  
04 76 64 57 56

Comédie> Ego Sapiens Joséphine 
Berry et Andréa Catozzi - Le Jeu de 
Paume - Vizille - 20h30 - 12 à 18€  
dès 12 ans - 1h - 04 76 78 86 34

Samedi 10 octobre
Comédie> Ego Sapiens Joséphine 
Berry et Andréa Catozzi - Théâtre 
en Rond - Sassenage - 20h30  
13 à 22€ - dès 11 ans - 1h15  
04 76 27 85 30

Théâtre visuel et musical> Les 
Rêves vagabonds Cie Apatrides  
salle Navarre - Champ sur Drac  
10h30 - 7 à 10€ - dès 3 ans - 45 min 
04 76 68 88 57

Cette année, les Rencontres Ciné Montagne auront lieu du 13 au 17 oc-
tobre à Grenoble. Ici, en photo, le film « Alaska - La cabane de Dick 
Proenneke », projeté lors de l’édition 2025.
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Du 1er au 31 OCTOBRE 2026

https://www.fetedelascience-aura.com/isere/
https://bm-grenoble.fr/
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One man show> Enchanteur 
Gérémy Crédeville - Le Coléo  
Pontcharra - 20h30 - 21 à 29€ - dès 
12 ans - 1h30 - 04 76 97 90 87

Atelier pâtisserie> Baqlawa pré-
paration de cet irrésistible feuilleté 
de fruits secs, fondant et croustil-
lant - dès 6 ans - de 14h30 à 16h  
Beyti - Grenoble 5€/10€ - sur résa 
sur www.beytimamaison.org

10 et 11 octobre
Exposition> Briques Légo®  
Samedi de 10h à 18h30 et dimanche 
de 9h30 à 17h30 - 1€/3€ - par l’asso. 
Grenobricks – espace Jean-Yves 
Poirier - Le Fontanil-Cornillon

Dimanche 11 octobre
Manifestation> Fête de l’Abeille 
organisée par l’Office de Tourisme 
Cœur de Chartreuse - journée 
gratuite et ouverte à tous - visite 
du rucher pédagogique, ateliers, 
conférences, dégustations, mar-
ché de producteurs et d’exposants, 
etc. - de 10h à 18h, aux Échelles à 
la base de loisirs Rivier’Alp et à la 
Halle d’Entre-Deux-Guiers (38).

Mardi 13 octobre
Ciné-concert> Chaplin sympho-
nique HB Orchestra - Théâtre du 
Vellein - Villefontaine - 20h - 7 à 12€  
dès 6 ans - 1h15 - 04 74 80 71 85

Théâtre >  La chambre claire  
Cie Neuve - Le Grand Angle - Voiron 
20h - 8 à 12€ - dès 6 ans - 40 min 
04 76 65 64 64

Atelier de gravure> Déplacer 
les montagnes animé par Diane 
Étienne - ados et adultes - de 14h30 
à 17h - gratuit - résa conseillée : 
04 76 80 00 91 - médiathèque du 
Bourg d’Oisans

Du 13 au 17 octobre
Événement> Les Rencontres 
Ciné-Montagne films inédits, ren-
contres inspirantes, après-midi 
pour les familles et ateliers en jour-
née à la Maison Grenoble Montagne 
www.grenoble.fr

Mercredi 14 octobre
Danse> Panier Piano Cie Sur le 
Tas - Le Diapason - Saint-Marcellin 
15h - 5 à 10€ - dès 3 ans - 35 min 
04 76 64 57 56

Théâtre> 24 Place Beaumar-
chais Cie Les 7 sœurs - MC2 - Petit 
Théâtre - Grenoble - 20h - 5 à 30€ 
dès 13 ans - 1h15 - 04 76 00 79 00

Jeux sonores> Wizz, Tcha, Boum, 
Tik de 14h à 18h - du Memory au 
Sound Box en passant par une 
Devine-Tête sonore : une sélection 
large pour jouer avec les sons +  
Séance d’écoute> Les gros bras 

de Polka par Jennifer Cousin - 15h 
à 16h30 - Polka est une petite fille 
dotée d’une force surhumaine. 
Avec ses bras énormes, elle est ba-
lèze comme un rhinocéros. Mais à 
l’école, on se moque d’elle. Polka est 
triste… Mais voilà que la Télébison 
annonce qu’une rivière menace de 
submerger tout un village de cas-
tors : Polka a trouvé une mission - 
séance d’écoute suivie d’un goûter 
et d’un atelier collage - dès 5 ans et 
sans limite d’âge - Maison des ha-
bitants Anatole-France - Grenoble - 
dans le cadre du festival Écoute(s) 
https://festivalecoute.org/

Jeudi 15 octobre
Théâtre> 24 Place Beaumar-
chais Cie Les 7 sœurs - MC2 - Petit 
Théâtre - Grenoble - 20h - 5 à 30€ 
dès 13 ans - 1h15 - 04 76 00 79 00

Vendredi 16 octobre
Cirque, danse, vidéo> Loops 
Cie Kiaï - Le Cairn - Lans en Ver-
cors 20h30 - 12 à 18€ - dès 8 ans  
50 min - 04 76 95 50 05

Cirque> Pli par Inbal Ben Haïm, 
collectif Maison Courbe - 19h30  
1h - 7€ à 17€ - dès 11 ans - es-
pace Paul-Jargot - Crolles  
04 76 04 09 95

Théâtre> Chut.e ! Barbara Glet et 
Louis Galliot - 18h30 - Théâtre Pré-
mol - Grenoble - dès 7 ans - 50 min 
gratuit - 04 76 51 21 82

Samedi 17 octobre
Ballet marionnettique> Le bal-
let du montreur Cie Le Montreur  
10h30 et 15h - dès 5 ans - L’Amphi  
Le Pont-de-Claix - 45 min - gratuit 
sur réservation - 04 76 29 86 38

Photo et philo> La chambre 
claire Cie Neuve - dès 6 ans - 10h30 
40 min - 5€/10€ - espace Aragon  
Villard-Bonnot - 04 76 71 22 51

Séance d’écoute> La petite 
glaneuse de sons par Benoît Bo-
ries - de 15h à 16h30 - chapiteau au 

Tain l’Hermitage Ateliers chocolatés à la Toussaint

Du 17 octobre au 2 novembre 2026, 
la Cité du Chocolat Valrhona or-
ganise des animations, pour les 
vacances de la Toussaint. Au sein 
du parcours de visite : chasse aux 
petits monstres, conte autour du 
praliné, ciné-goûter ou encore, 
quiz interactif rythmeront la dé-
couverte des savoir-faire autour 
du chocolat. À l’École Gourmet, petits et grands réaliseront leur propre 
pâte à tartiner et leur tablette de chocolat personnalisée. Deux ateliers 
qui permettent d’apprendre à travailler le chocolat tout en laissant libre 
cours à sa créativité.
https://citeduchocolat.com/fr

Atelier des gourmets

https://www.grenoble.fr/384-rencontres-cine-montagne.htm
https://festivalecoute.org/
https://citeduchocolat.com/fr
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Prunier Sauvage - Grenoble - dès 
6 ans - Irma vit dans une vallée 
entourée de montagnes. Elle aime 
partir à la chasse aux sons - séance 
d’écoute sera suivie d’un goûter et 
d’un atelier collage - dans le cadre 
du festival Écoute(s)
https://festivalecoute.org/

Dimanche 18 octobre
Ciné-Concert> Nuages Cie SZ - La 
Ponatière - Échirolles - 11h - 6 à 11€ 
dès 3 ans - 45 min - 04 76 40 05 05

Du 19 au jeudi 22 octobre 
Stage ados> Enquête sur les 
planches Visite théâtralisée façon 
Cluedo - La Cie Prima Stella orga-
nise un jeu de rôle grandeur nature 
au cœur même du théâtre. Deviens 
l’auteur, le complice ou le comédien 
de cette enquête - de 12 à 16 ans  
de 10h à 12h30 et de 14h à 17h  
200€ - Théâtre François-Ponsard  
Vienne résa : 04 74 85 00 05

Lundi 19 octobre
Ciné - Concert> Nuages Cie SZ - La 
Ponatière - Échirolles - 10h - 6 à 11€ 
dès 3 ans - 45 min - 04 76 40 05 05

Atelier d’éveil thermal> Les pe-
tits curistes Les tout-petits ex-
périmentent la vie de curiste au 
XIXe siècle - par La Ménestrelle - à 
10h15 pour les de moins de 3 ans  
de 11h à 11h30 pour les 3 à 6 ans  
30 min - gratuit - sur résa - musée 
Hector-Berlioz - La Côte Saint-André  
04 74 20 24 88

Atelier> Sifflet à eau Réalise 
un sifflet à eau en céramique en 
forme d’oiseau - par Rossmery, 
céramiste péruvienne - 14h - de 
6 à 99 ans - 2h30 - 6€ - sur résa  
musée Hector-Berlioz - La Côte 
Saint-André - 04 74 20 24 88

Théâtre d’objets et marion-
nettes> Ferdinand Cie Les Dé-
cintrés (en costume) - 10h30 et 

15h - dès 7 ans - L’Amphi - Le 
Pont-de-Claix - 45 min - 5,50€  
 04 76 29 86 38

Mardi 20 octobre
Théâtre> Là-haut sur ma mon-
tagne Cie En Attendant - Es-
pace  600 - Grenoble - 10h30 et 
15h - 6€/13€ - dès 2 ans - 25 min 
04 76 29 42 82

Spectacle illustré et musique> 
Forêt Cie Kraft en Corps - 10h30 
et 15h - dès 3 ans - L’Amphi - Le 
Pont-de-Claix - 30 min - 5,50€  
04 76 29 86 38

Atelier> Carte à broder de 6 à 
99 ans - 10h à 12h - 7€ - sur résa 
MALP - villages du lac de Paladru  
04 56 26 16 16 

Atelier> Popote antique dès 6 ans 
14h30 à 16h - gratuit sur résa 
MALP - villages du lac de Paladru  
04 56 26 16 16

3 SPECTACLES À PARTAGER EN FAMILLE !

CHUT.E !
16 octobre - dès 7 ans - gratuit

UNE POULE SUR LA LUNE

LE RETOUR DE LA MÉDUSE

2 décembre - dès 5 ans 

29 octobre - dès 12 ans - spécial ados

CENTRE DES ARTS DU RÉCIT
THÉÂTRE PRÉMOL

Automne 2026
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Ce sont les vacances !

https://www.artsdurecit.com/
https://www.legrandsechoir.fr/
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Atelier> De fil en feuille de 3 à 
5 ans - de 10h15 à 11h15 - 7€ sur résa 
MALP - villages du lac de Paladru   
04 56 26 16 16

Mercredi 21 octobre
Atelier d’éveil thermal> Les 
petits curistes Les tout-petits 
expérimentent la vie de curiste 
au XIXe siècle - animé par La Mé-
nestrelle - à 10h15 pour les enfants 
de moins de 3 ans - de 11h à 11h30 
pour les 3 à 6 ans - 30 min - gratuit  
musée Hector-Berlioz - La Côte 
Saint-André - résa : 04 74 20 24 88

Atelier> Initiation à la BD Du 
story-board à la mise en page, 
en passant par les dialogues et 
le découpage - animé par Emma 
Polisano  illumina_draw, illustra-
trice, spécialisée en BD - 15h - de 
6 à 99 ans - 2h - 6€ - musée Hec-
tor-Berlioz - La Côte Saint-André 
résa : 04 74 20 24 88

Mercredi des enfants> Diorama 
des 70’s avec Laurence Matesa, 
artiste plasticienne - dès 7 ans 
14h30 à 17h - 5€ - Le Grand Sé-
choir - Vinay - résa obligatoire au 
04 76 36 36 10

Comédie musicale> Ego le ca-
chalot prend le large David De-
labrosse - La Source - Fontaine  
15h30 - 5€ - dès 3 ans  04 76 28 76 76

Musique et danse> Tatalia Loud-
mila Projet - L’ilyade - Seyssinet 
Pariset - 10h - 8 à 16€ - dès 9 mois 
30  min - 04 76 21 17 57

Musique et lecture> Nuage 
Théâtre d’Anoukis - médiathèque 
Saint-Marcellin - toutes les 20 min 
entre 9h et 12h puis entre 15h et 18h 
gratuit + inscription - dès 6  mois  
20 min - 04 76 38 02 91

Atelier> Art numérique Donnez 
vie à un morceau de bois - ani-
mé par Damien Traversaz - ados 
& adultes - de 10h à 12h - gratuit  
résa conseillée : 04 76 80 00 91  
médiathèque du Bourg d’Oisans

Atelier> Stop Motion autour du 
spectacle « Mobiles homes » pré-
senté par le TMG - Cinémathèque 
de Grenoble - de 10h à 12h - dès 
8 ans - 5€ - sur résa - 04 76 54 43 51

Tangram animé> Karl Cie Betty 
Boibrut – 9h30 et 11h - dès 3 ans  
L’Amphi - Le Pont-de-Claix – 30 min 
5,50€ - 04 76 29 86 38

Atelier> Explorer par le trait avec 
l’artiste Sarah Gautier - 15h à 16h30  
de 8 à 14 ans - 5€ - musée Hé-
bert - La Tronche - sur réserv. au 
04 76 42 97 35

Balade> Balade mycologique 
contée avec Nathalie Lorand, 
conteuse et Hervé Cochini, liche-
nologue et mycologue - parc du 
Domaine de Vizille - de 14h à 17h 
10€ - pour tous à partir de 8 ans 
04 76 68 07 35

Visite guidée en famille> Mythes 
et merveilles de Grenoble Embar-
quez en famille dans un voyage au 
cœur des mythes, où les créatures, 
symboles et légendes racontent 
leur histoire - 14h30 - Grenoble   
par Grenoble Alpes Tourisme - 1h30 
6€ - dès 8 ans - 04 76 42 41 41

Visite libre en famille> Visite du 
Grand Théâtre en famille Venez 
découvrir l’envers du décor du 
Grand Théâtre à travers une visite 
pédagogique conduite par une 
médiatrice et un technicien - à 10h 
et à 13h30 - Grenoble - 1h30 - gra-
tuit - dès 8 ans - sur inscription : 
04 76 44 03 44

Atelier> Fabriquez votre savon 
artisanal avec Mathilde de La fa-
brique du Naturel - pour tous dès 
10 ans - 14h à 16h - gratuit - Archives 
Départementales - Saint-Martin 
d’Hères - 04 76 54 37 81

Atelier> Fabrique ton masque 
égyptien de 14h30 à 16h - dès 
7  ans - 5€ - musée Champollion   
Vif - sur réserv. au 04 57 58 88 50

Conte> L’eau dans tous ses états 
par Cécile Lacroix, conteuse – 16h 
50 min – 5€ - dès 7 ans - sur ré-
servation, dans la limite des places 
disponibles - La Galerie Musée 
d’Allevard-les-Bains - 04 76 45 16 40

Ciné-goûter> Courts métrages 
15h - musée de la Résistance et 
de la Déportation de l’Isère à Gre-
noble - dès 6 ans - entrée libre si 
places disponibles - en partenariat 
avec la Cinémathèque de Grenoble 
04 76 42 38 53

Atelier parent-enfant> Décou-
verte de la vannerie créative 
avec Frédérique Roche, vannière 
14h30 à 17h - dès 9 ans - 5€ - mu-
sée Dauphinois - Grenoble - résa au 
04 57 58 89 01

Jeudi 22 octobre
Visite> Ma première visite chez 
Berlioz Visite ludique, participa-
tive et sensorielle, à la découverte 
d’Hector Berlioz et de son histoire 
animé par Tout conte fait - 10h15  
de 2 à 6 ans - 45 min - gratuit - sur 
résa - musée Hector-Berlioz - La 
Côte Saint-André - 04 74 20 24 88

Bon à savoir
Des places de spectacle  
accessibles en journée 

aux enfants en situation 
atypique

Nous n’annonçons généralement 
dans cet agenda que les repré-
sentations tout public. Sachez 
qu’il existe souvent des repré-
sentations scolaires en journée et 
que quelques places peuvent être 
disponibles pour les enfants non 
scolarisés, soit parce qu’ils sont 
en situation de handicap, soit 
parce que les parents ont fait le 
choix de les scolariser à domicile, 
soit par contrainte de maladie. 
Appelez les salles : elles vous di-
ront s’il est possible d’assister à 
ces représentations qui ont lieu 
en journée.

Ce sont les vacances !
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Marionnettes et danse> Liteul Pipol 
Cie Théâtre Désaccordé - 10h30 et 15h 
dès 18 mois - L’Amphi - Le Pont-de-
Claix - 35 min - 5,50€ - 04 76 29 86 38

Visite guidée> Au cœur du brame 
de 15h à 17h - 6€ - en famille dès 
8 ans - parc du Domaine de Vizille – 
sur inscription au 04 76 68 07 35

Atelier famille> Les animaux du 
musée de 15h à 16h30 - en famille 
dès 5 ans - 5€ - musée de l’An-
cien Évêché - Grenoble réserv. au 
04 76 03 15 25

Atelier> Initiation à l’écriture hié-
roglyphique de 14h30 à 16h - dès 
7 ans - 5€ - musée Champollion - Vif 
sur réserv. au 04 57 58 88 50

Atelier intergénérationnel> Vogue 
la pirogue Créez un petit bateau à 
base de végétaux tressés - dès 6 ans 
10h à 12h - 7€ sur résa - MALP - vil-
lages du lac de Paladru - 04 56 26 16 16

Ce sont les vacances !

Atelier> Écailles et coquillages 
de 3 à 5 ans - de 10h15 à 11h15 - 7€ 
sur résa - MALP - villages du lac de 
Paladru - 04 56 26 16 16 

Ateliers cinéma Halloween> Dé-
couverte du bruitage Si on a les 
chocottes au cinéma, c’est surtout 
grâce à la bande sonore ! Alors 
viens t’entraîner à réaliser les meil-
leurs bruitages qui soient sur des 
extraits de films - de 10h30 à 12h 
- 5€  dès 7 ans + T’as la réf ? Ciné-
ma d’horreur Grâce à des quizz et 
des projections d’extraits, le ciné-
ma d’épouvante n’aura plus aucun 
secret - de 14h à 15h30 - 5€ - dès 
12 ans - Cinémathèque de Grenoble 
sur résa : 04 76 54 43 51

Vendredi 23 octobre
Visite> Ma première visite chez 
Berlioz Visite ludique, participa-
tive et sensorielle, à la découverte 
d’Hector Berlioz et de son histoire 
animé par Tout conte fait - 10h15  

de 2 à 6 ans - 45 min - gratuit - sur 
résa - musée Hector-Berlioz - La 
Côte Saint-André - 04 74 20 24 88

Concert récit> Osmoza Prikazna 
Stracho Temelkovski - Sainte Marie 
d’en bas - Grenoble - 14h30 - 5 à 25€ 
dès 8 ans - 45 min - 09 67 49 51 37

Théâtre d’objets> La Conquête 
Cie A - 19h - dès 12 ans - L’Am-
phi Le Pont-de-Claix – 1h - 5,50€  
04 76 29 86 38

Atelier> Carnet d’exploration de 
15h à 17h - dès 7 ans - 6€ - musée 
de l’Ancien Évêché - Grenoble - ré-
serv. au 04 76 03 15 25

Atelier> Le petit Champollion de 
14h30 à 16h - dès 7 ans - 5€ - mu-
sée Champollion - Vif - sur réserv. 
au 04 57 58 88 50

Visite guidée pour les enfants> 
Arcabas Rétrospective de 14h30 

E X P O  2 0 2 6 / 2 0 2 7

ARCHÉOLOGIE 
DES SITES 

IMMERGÉS

C
U

L
T

U
R

E
C

U
L

T
U

R
E

En partenariat avec

Soutenu
par

Soutenu par
www•paysvoironnais•com
w w w . m a l p . f r

©
 N

ew
 D

ea
l G

re
no

ble
. A

. D
er

en
ne

 / 
M.

Bo
uc

ha
rla

t, S
. M

or
au

d, 
J. 

De
rb

ier
.

ARCHEOLOGIQUE
MUSEE

L A C  D E  P A L A D R U
VISITES FAMILLES

& ATELIERS 3-5 ANS / 6-99 ANS 

https://www.eybens.fr/28-saison-culturelle-odyssee-l-autre-rive.htm
https://www.museearcheologiquelacdepaladru.fr/


40 Minizou n° 95

RENDEZ-VOUS

Atelier intergénérationnel> 
Shake shake shake À partir 
de fibres végétales torsadées 
et d’éléments naturels, réali-
sez une sonnaille - dès 6 ans  
10h à 12h - 7€ - sur résa - MALP 
villages du lac de Paladru  
04 56 26 16 16

Atelier> En rouge et noir de 3 à 
5 ans - de 10h15 à 11h15 - 7€ sur résa 
MALP - villages du lac de Paladru  
04 56 26 16 16 

Atelier patrimoine> Archi’pat : 
Entre collage et fabrique de pay-
sage industriel Pour les 7-12  ans 
avec un adulte de 10h à 12h – gra-
tuit sur résa – musée Mainssieux  
Voiron – 04 76 65 67 17

Du 27 au 31 octobre
Festival> Y a tout ça festival hu-
mour et création, expo, spectacles, 
ateliers, concerts, danse, lecture - 
Villard-de-Lans - programme à ve-
nir - par l’asso. Les Arts s’en mêlent 
https://www.festivalvdl.com

Mercredi 28 octobre
Cirque> Kontact Cie Puéril Péril   
Le Cairn - Lans-en-Vercors - 16h 
12 à 18€ - dès 5 ans - 50 min  
04 76 95 50 05 

Atelier d’éveil thermal> Les 
petits curistes Les tout-petits 
expérimentent la vie de curiste 
au XIXe siècle - animé par La Mé-
nestrelle - 10h15 pour les enfants 
de moins de 3 ans - de 11h à 11h30 
pour les 3 à 6 ans - 30 min - gra-
tuit - sur réservation - musée Hec-
tor-Berlioz - La Côte Saint-André  
04 74 20 24 88

Atelier> Initiation à la BD Les 
bases de la création d’une bande 
dessinée : du story-board la mise 
en page, en passant par les dialo-
gues et le découpage - animé par 
Emma Polisano – illumina_draw, 
illustratrice, spécialisée en BD - 15h 
de 6 à 99 ans - 2h - 6€ - sur réser-
vation - musée Hector-Berlioz - La 
Côte Saint-André - 04 74 20 24 88

Rêverie musicale, poétique> 
Dans ma bulle Cie La Méduse à 
Talon - Théâtre Sainte-Marie d’en 
bas - Grenoble - 9h30 et 10h30  
5 à 25€ - dès 3 mois - 30 min  
09 67 49 51 37

Conte musical> oiZo Collectif 
Fusées - La Belle Électrique - Gre-
noble - 10h45 et 15h30 - 5 € - dès 
2 ans - 25 min - 04 69 98 00 37

Théâtre> Une poule sur un mur 
Cie Les Belles Oreilles - centre 

Fondre, un spectacle de la Cie Infini Dehors, qui associe théâtre, musique et 
manipulation, créé à partir du texte de Guillaume Poix, qui aborde les ques-
tions de la migration, du réchauffement climatique et de l’avenir de notre 
planète. Dès 10 ans. À la salle de L’Isle à L’Isle d’Abeau mercredi 4 novembre 
puis à l’Hexagone à Meylan jeudi 28 janvier 2027 et au Grand Angle à Voiron 
mardi 9 février 2027
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à 15h30 - de 6 à 11 ans - 4€ - musée 
Hébert - La Tronche - sur réserv. au 
04 76 42 97 35

Samedi 24 octobre
Ciné-goûter> Edmond et Lucy, 
la forêt c’est l’aventure 15h à 16h  
dès 4 ans - 5€ - musée Dauphinois 
Grenoble - résa au 04 57 58 89 01

Lundi 26 octobre
Atelier> Bulles d’eau : petits mo-
des en suspension À l’intérieur 
de petits globes transparents, les 
enfants imaginent des saynètes en 
dessin collage : scène de bal avec 
Hector Berlioz et Marie, baignade 
ou courses hippiques - par Lau-
rence Matesa, plasticienne - 14h  
de 7 à 99 ans - 2h - 6€ - musée 
Hector-Berlioz - La Côte Saint-An-
dré - résa : 04 74 20 24 88

Atelier parents/enfants> Harriet, 
la petite sirène Plongez dans un 
univers façon cabinet de curio-
sités, où Harriet, transformée en 
sirène, trône près d’une fontaine 
par Laurence Matesa - 10h30 - de 
3 à 8 ans accompagnés - 1h30 - 5€ 
musée Hector-Berlioz - La Côte 
Saint-André - résa : 04 74 20 24 88

Conte-opéra> La petite sirène 
Justine Jacquin, soprano, vous 
entraîne dans les profondeurs 
de l’océan - 10h30 - dès 10 ans  
45  min - gratuit - musée Hec-
tor-Berlioz - La Côte Saint-André 
résa : 04 74 20 24 88

Mardi 27 octobre
Visite guidée en famille> Mythes 
et merveilles de Grenoble Un 
voyage au cœur des mythes, où les 
créatures, symboles et légendes 
racontent leur histoire - 14h30 
Grenoble - par Grenoble Alpes 
Tourisme - 1h30 - 6€ - dès 8 ans 
04 76 42 41 41

Atelier> Carnet d’exploration de 
15h à 17h - dès 7 ans - 6€ - musée 
de l’Ancien Évêché - Grenoble - ré-
serv. au 04 76 03 15 25

Ce sont les vacances !

https://www.festivalvdl.com/


41Minizou n°95

RENDEZ-VOUS

Jeannine-Creissels - Saint-Martin-
d’Uriage - 10h30 et 17h - 7€ - dès 
4 ans - 45 min - 04 76 59 77 11

Visite guidée en famille>  
Halloween : Farces et friandises 
Histoires de fantômes et légendes 
anciennes vous attendent. Venez 
déguisés et gagnez des friandises 
surprises - 15h - Grenoble - par 
Grenoble Alpes Tourisme - 1h30  
6€ - dès 6 ans – 04 76 42 41 41

Balade> Balade mycologique 
contée avec Nathalie Lorand, 
conteuse et Hervé Cochini, liche-
nologue et mycologue - parc du 
Domaine de Vizille - de 14h à 17h  
10€ - pour tous à partir de 8 ans 
04 76 68 07 35

Atelier famille> Les animaux du 
musée de 15h à 16h30 - en famille 
dès 5 ans - 5€ - musée de l’An-
cien Évêché - Grenoble réserv. au 
04 76 03 15 25

Atelier> Fabrique ton masque 
égyptien de 14h30 à 16h - dès 
7  ans - 5€ - musée Champollion  
Vif - sur réserv. au 04 57 58 88 50

Atelier philo> C’est quoi la beau-
té ? avec Céline Kravtchenko  
14h30 à 16h - dès 8 ans - 5€  musée 
Hébert - La Tronche - sur réserv. au 
04 76 42 97 35

Mercredi des enfants> Mon ta-
blier rétro des seventies dès 
8  ans - 14h et 16h - 2h - 5€ - Le 
Grand Séchoir - Vinay - résa obli-
gatoire au 04 76 36 36 10

Atelier> L’eau, un univers tout en 
féerie par Juliette Régnier, artiste 
plasticienne - 10h - 1h30 - 5€ - de 0 
à 4 ans - sur réservation, si places 
disponibles - La Galerie Musée 
d’Allevard-les-Bains - 04 76 45 16 40

Enquête au musée> La malédic-
tion du lac de Paladru Résolvez 

le mystère qui plane au-dessus du 
musée et de ses objets - à 18h30, 
19h, 19h30 et 20h - en famille - sur 
réservation - MALP - villages du lac 
de Paladru - 04 56 26 16 16

Visite guidée> Les coulisses 
des Archives en famille avec en-
fant de 7 à 12 ans - 14h30 à 15h30  
gratuit- Archives Départementales  
Saint-Martin d’Hères - 04 76 54 37 81

Jeudi 29 octobre
Théâtre d’objets>  Mercredi c’est 
sport Barbaque Compagnie - Es-
pace Paul-Jargot - Crolles - 14h - 7€ 
dès 7 ans - 40 min - 04 76 04 09 95

Atelier parents/enfants> Berlioz 
en maillot, en route vers les 
eaux ! Les enfants imaginent le 
dressing idéal du parfait curiste  
un atelier ludique pour recréer l’élé-
gant vestiaire d’un séjour thermal 
au XIXe siècle - par Laurence Mate-
sa, plasticienne - 10h30 - parents 

Ce sont les vacances !

https://www.grenoble-tourisme.com/fr/decouvrir/lessentiel/visites-guidees/en_famille/
https://onlythebrain.fr/kidyville/?gad_source=1&gad_campaignid=22692693765&gclid=Cj0KCQjwzY7VBhDwARIsAFtPvBSUDweF-X25ztUPVcFyj0cbb0LafS-ViufcT-HtBwNuM75z5u9PSf0aAnLkEALw_wcB
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et enfants de 2 à 6 ans - 1h15 - 5€ 
sur résa - musée Hector-Berlioz  
La Côte Saint-André - 04 74 20 24 88

Atelier> Architecture en minia-
ture : construis ta ville d’eau ! 
Construisez la maquette de votre 
station thermale du XIXe siècle - par 
Laurence Matesa, plasticienne - 14h 
de 8 à 99 ans - 2h - 6€ - sur réser-
vation - musée Hector-Berlioz - La 
Côte Saint-André - 04 74 20 24 88

Visite atelier> Les couleurs de 
l’eau Visite puis atelier en famille 
de l’exposition « Entre fleuve et 
mer », une histoire médiévale  
dès 6 ans - 14h30 - 5€ - 1h - résa 
conseillée - musée de Saint-An-
toine l’Abbaye - 04 76 36 40 68

Visite guidée en famille> Hal-
loween : Farces et friandises 
Histoires de fantômes et légendes 
anciennes vous attendent. Venez 
déguisés et gagnez des friandises 
surprises - 15h - Grenoble - par 
Grenoble Alpes Tourisme - 1h30   
6€ - dès 6 ans – 04 76 42 41 41

Visite guidée> Au cœur du 
brame 1h de marche - de 15h à 17h  
6€ - en famille dès 8 ans - parc 
du Domaine de Vizille – résa au 
04 76 68 07 35

Atelier> Initiation à l’écriture 
hiéroglyphique de 14h30 à 16h  

dès 7 ans - 5€ - musée Champollion 
Vif - sur réserv. au 04 57 58 88 50

Atelier intergénérationnel> Et 
pop, voilà le plongeur dès 6 ans 
10h à 12h - 7€ - sur résa - MALP  
villages du lac de Paladru  
04 56 26 16 16

Atelier> Poisson accordéon de 3 
à 5 ans - de 10h15 à 11h15 - 7€ sur 
résa - MALP - villages du lac de Pa-
ladru - 04 56 26 16 16

Conte> Le retour de la méduse 
Hélène Palardy - 19h30 - 1h10 - dès 
12 ans - 8 à 15 € - Théâtre Prémol  
Grenoble - 04 76 51 21 82

Vendredi 30 octobre
Théâtre d’objets> Mercredi c’est 
sport Barbaque Compagnie - Es-
pace culturel René-Proby - Saint-
Martin-d’Hères - 10h - 6 à 12€ - dès 
7 ans - 40 min - 04 76 14 08 08

Théâtre & ciné-concert> Mobile 
Homes Cie des Mangeurs d’Étoiles 
Théâtre 145 - Grenoble - TMG - 10h  
5 à 16€ - dès 8 ans - 50 min 
04 76 44 03 44

Atelier> Expression sur galet 
roulé animé par Sandrine Cerdan, 
artiste peintre - à 10h30 et 14h30  
de 7 à 99 ans - 1h30 - 5€ - sur ré-
servation - musée Hector-Berlioz  
La Côte Saint-André - 04 74 20 24 88

Soirée> Halloween par la Cie Ar-
témuse - spectacle autour de 
Frankenstein, entre théâtre, sur-
prises et ambiance Halloween 
L’Atrium - Le Fontanil-Cornillon 
19h15 – 12€/8€ – sur réservation  
theatreartemuse@gmail.com

Visite guidée en famille> Hal-
loween : Farces et friandises 
Histoires de fantômes et légendes 
anciennes vous attendent. Venez 
déguisés et gagnez des friandises 
surprises - 15h - Grenoble - par 
Grenoble Alpes Tourisme - 1h30  
6€ - dès 6 ans – 04 76 42 41 41

Atelier> Le petit Champollion de 
14h30 à 16h - dès 7 ans - 5€ - mu-
sée Champollion - Vif - sur réserv. 
au 04 57 58 88 50

Samedi 31 octobre 
Théâtre d’objets> Mercredi c’est 
sport Barbaque Compagnie - Es-
pace culturel René-Proby - Saint-
Martin-d’Hères - 10h - 6 à 12€ - dès 
7 ans - 40 min - 04 76 14 08 08

Visite guidée en famille>  
Halloween : Farces et friandises 
Histoires de fantômes et légendes 
anciennes vous attendent. Venez 
déguisés et gagnez des friandises 

Poucette, de la Cie Caminos. L’histoire de Poucette se dessine grâce à la pro-
jection en direct de dessins dans le sable sur un fond musical joué en direct. 
À l’espace Aragon à Villard-Bonnot le 7 novembre puis au Coléo à Pontcharra 
dimanche 8 novembre. Dès 3 ans.
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Jazz - Jam Session
Grenoble

Les jam sessions du Jazz Club de 
Grenoble se déroulent sur quatre 
dimanches de 15h30 à 18h salle 
Stendhal et sont ouvertes à tous. 
Pour démarrer, un trio de musi-
ciens (piano, basse et batterie) 
lance la jam session. Ensuite, à 
vous ! Prenez vos instruments et 
lancez-vous quel que soit votre ni-
veau. N’hésitez pas. Rendez-vous 
dimanche 15 novembre 2026, 
dimanche 24 janvier 2027, di-
manche 21 mars 2027 et dimanche 
6 juin 2027. Dates sous réserve de 
confirmation. Tarif : 5€.
www.jazzclubdegrenoble.fr

Ce sont les vacances !

http://www.jazzclubdegrenoble.fr/
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surprises - 10h30 et 16h - Grenoble  
par Grenoble Alpes Tourisme   
1h30 - 6€ - dès 6 Ans – 04 76 42 41 41

Dimanche 1er novembre
Atelier en famille> Terre par 
Dominique Stutz - réalisez votre 
animal magique - 14h30 à 16h  
10€ - La Grange Dimière - Le Pin  
04 76 93 17 41

Lundi 2 novembre
Théâtre & ciné-concert> Mobile 
Homes Cie des Mangeurs d’Étoiles 
Théâtre 145 - Grenoble - TMG   
14h30 - 5 à 16€ - dès 8 ans - 50 min 
04 76 44 03 44

Mardi 3 novembre
Théâtre & ciné-concert> Mobile 
Homes Cie des Mangeurs d’Étoiles 
Théâtre 145 - Grenoble - TMG   
10h et 14h30 - 5 à 16€ - dès 8 ans  
50 min - 04 76 44 03 44

Concert> Osmoza prikazna ! de 
et par Stracho Temelkovski - 20h30 
1h - dès 8 ans - Théâtre Fran-
çois-Ponsard - Vienne - 23€/28€ 
04 74 85 00 05

Mercredi 4 novembre
Théâtre> Soif Bougier Toto  
L’Autre Rive - Eybens - 20h - 5 à 15€ 
dès 13 ans - 1h20 - 04 76 62 67 47 en 
co-accueil avec l’Hexagone

Danse> Panier Piano Cie Sur le Tas 
Grand Angle - Voiron - 15h30 - 7€ 
dès 3 ans - 35 min - 04 76 65 64 64

Théâtre & Marionnettes>  Fondre 
Cie Infini Dehors - Salle de l’Isle  
L’Isle d’Abeau - 18h30 - 7 à 12€ - dès 
10 ans - 1h15 - 04 74 80 71 85

Jeudi 5 novembre
Théâtre> Soif Bougier Toto  
L’Autre Rive - Eybens - 20h - 5 à 15€ 
dès 13 ans - 1h20 - 04 76 62 67 47 en 
co-accueil avec l’Hexagone

Théâtre - Musique> Petite Dolto 
Elsa Imbert - Cie La Mauvaise Graine 
souvenirs d’enfance de la grande 
thérapeute, Françoise Dolto - MC2 
Petit Théâtre Grenoble - 19h - 5 à 
30€ - dès 8 ans 1h - 04 76 00 79 00

Vendredi 6 novembre
Théâtre d’objets Musique Danse> 
T.R.U.C En Cie Deux - Hexagone  
Meylan - 10h et 14h15 - 15 à 34€   
dès 5 ans - 04 76 90 00 45

Chant> Le TRUC Collectif des 
Fiers Désinvoltes - L’ilyade - Seys-
sinet-Pariset - 19h30 - 10€ - dès 
12 ans - 2h30 - 04 76 21 17 57

Théâtre - Musique> Petite Dol-
to Elsa Imbert - MC2 - Grenoble  
19h - 5 à 30€ - dès 8  ans - 1h  
04 76 00 79 00

Dessin sur sable et musique> 
Conte Shipibos Cie Caminos   

https://musees.isere.fr/musee/maison-berges
https://espacepauljargot.crolles.fr/
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19h - dès 7 ans - 45 min - 5€/10€ 
espace Aragon - Villard-Bonnot 
04 76 71 22 51

Samedi 7 novembre
Théâtre d’objets Musique Danse> 
T.R.U.C En Cie Deux - Hexagone  
Meylan - 11h et 16h - 15 à 34€ - dès 
5 ans - 04 76 90 00 45

Chansons et imitations> Géné-
ration Mashup Philippe Roche 
Théâtre en Rond - Sassenage  
20h30 - 13 à 22€ - dès 8 ans - 1h20 
04 76 27 85 30

Théâtre> On est pas assez nom-
breux pour jouer Shakespeare 
Cie Le Chat du désert - espace Paul 
Jargot - Crolles - 19h30 - 7 à 17€  
dès 12 ans - 1h35 - 04 76 04 09 95

Atelier> L’expo au stylo avec 
l’artiste Sarah Gautier - 15h à 
17h - dès 8 ans - 5€ - musée Hé-
bert - La Tronche - sur réserv. au 
04 76 42 97 35

Dessin sur sable et musique> 
Poucette Cie Caminos - 10h30  
dès 3 ans - 35 min - 5€/10€ - es-
pace Aragon - Villard-Bonnot  
04 76 71 22 51

Dimanche 8 novembre
Dessin de sable> Poucette Cie 
Caminos - Le Coléo - Pontcharra   
17h - 7€ - dès 3 ans - 35 min  
04 76 97 90 87

Musique - piano> Amours inter-
dites David Kadouch - MC2 - Au-
ditorium - Grenoble - 11h - 5 à 13€  
dès 8 ans - 1h - 04 76 00 79 00

Mardi 10 novembre
Théâtre & ciné-concert> Mobile 
Homes Cie Des Mangeurs d’Étoiles 
L’Odyssée - Eybens - 20h - 5 à 19€ 
dès 8 ans - 50 min - 04 76 62 67 47

Danse> Rites de passage Cie Sylex 
Sylvie Balestra - Espace 600 - Gre-
noble - 19h30 - 6€/13€ - dès 9 ans 
50 min - 04 76 29 42 82

Vendredi 13 novembre
Danse> CADD**® Cie CTC - Espace 
culturel Navarre - Champ sur Drac 
20h30 - 9 à 15€ - dès 8 ans - 1h30 
04 76 68 88 57

Théâtre et Marionnettes>  
Les enfants c’est moi Cie Oyates 
Espace Paul-Jargot - Crolles 
19h30 - 7 à 17€ - dès 8 ans - 1h05  
04 76 04 09 95

Théâtre & Cinéma> Balle de 
match Cie Le grand chelem - Le Co-
léo - Pontcharra - 20h30 - 9 à 19€  
dès 12 ans - 1h15 - 04 76 97 90 87

Samedi 14 novembre
Danse  &  Cirque> Immobile & 
Rebondi #2 Cie Lamento - L’Heure 
Bleue - Saint-Martin-d’Hères - 10h  
6 à 12€ - dès 3 ans - 35 min  
04 76 14 08 08

Théâtre> Zoom Cie Paradoxe(s)  
texte de Gilles Granouillet - Théâtre 
en Rond - Sassenage - 20h30 
19 à 22€ - dès 13 ans - 1h20  
04 76 27 85 30

Escape game> Sur la piste d’Ibn 
Battuta Sur les traces d’un explo-
rateur hors norme du XIVe siècle 
dès 7 ans - de 14h30 à 16h – Beyti 
Grenoble - 5€/10€ - sur résa sur 
www.beytimamaison.org

Dimanche 15 novembre
Concert> Gna Gna Gna Les Méli 
Mômes - sortie d’album - L’ilyade 
Seyssinet-Pariset - 16h - 8 à 16€  
dès 5 ans - 50 min - 04 76 21 17 57

Cirque> Oh Oh Cie Baccalà - Le 
Diapason - Saint-Marcellin - 17h 
8€ à 20€ - dès 8 ans - 1h10 - 
04 76 64 57 56

Mardi 17 novembre
Théâtre> 3 minutes de temps 
additionnel Cie Qui Porte Quoi  
texte de Sylvain Levey - L’ilyade 
Seyssinet-Pariset - 19h30  
5 à 18€ - dès 10 ans - 55 min 
04 76 21 17 57

Mercredi 18 novembre
Théâtre> Azaline se tait Cie Les 
Veilleurs - Hexagone - Meylan - 10h 
et 19h30 - 6 à 24€ - dès 10 ans 
04 76 90 00 45

Danse, Cirque & Musique>  Celles 
qui portent Cie Infime Entaille - La 
Rampe - Échirolles - 14h30 - 11 à 23€ 
dès 6 ans - 45 min - 04 76 40 05 05

Zoom de la Cie Paradoxe(s). Zoom raconte l’histoire de l’amour incommen-
surable d’une mère pour son fils. L’histoire d’une mère qui est prête à tout 
pour offrir la meilleure vie à son fils. Comment aimer quand on n’a jamais 
aimé ? Comment donner quand on n’a jamais rien reçu ? Samedi 14 no-
vembre au Théâtre en Rond à Sassenage. Dès 13 ans
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Théâtre, Cirque & Musique>  Icare 
Cie Coup de Poker - Comment trouver 
son équilibre quand on grandit d’un 
coup, trop vite ? Grand Théâtre Gre-
noble - TMG - 19h - 5 à 16€ - dès 7 ans 
55 min - 04 76 44 03 44

Photo et philo> La chambre claire 
Cie Neuve - Théâtre du Vellein - Ville-
fontaine - 14h30 et 17h30 - 7 à 12€  
dès 5 ans - 40 min - 04 74 80 71 85

Ciné-concert> Jardins enchan-
tés Loudmila projets - centre 
Jeannine-Creissels - Saint-Martin-
d’Uriage - 10h30 et 17h - 7€ - dès 
3 ans - 50 min - 04 76 59 77 11

Visite guidée en famille> Mythes 
et merveilles de Grenoble Un 
voyage au cœur des mythes, où les 
créatures, symboles et légendes ra-
content leur histoire - 14h30 - Gre-
noble - par Grenoble Alpes Tourisme 
1h30 - 6€ - dès 8 ans - 04 76 42 41 41

Atelier parent-enfant> Décou-
verte de la marqueterie de paille 
avec Géraldine Jocou - 14h30 à 17h 
dès 6 ans - 5€ - musée Dauphinois  
Grenoble - résa 04 57 58 89 01

Jeudi 19 novembre
Théâtre> Azaline se tait Cie Les 
Veilleurs - Hexagone - Meylan  
14h15 et 19h30 - 6 à 24€ - dès 10 ans 
04 76 90 00 45

Théâtre Cirque Musique> Icare 
Cie Coup de Poker - Grand Théâtre  
Grenoble - TMG - 10h et 14h30 
5 à 16€ - dès 7 ans - 55 min  
04 76 44 03 44

Festival de films d’aventures 
scientifiques> Rencontres Mon-
tagnes et Sciences des films 
d’aventure scientifique pour dé-
couvrir la montagne, les sciences 
et les enjeux de notre environne-
ment - gratuit - 19h à 22h30 - am-

phithéâtre Louis-Weil - Campus 
Universitaire de Grenoble – Saint-
Martin-d’Hères - gratuit - sur ré-
servation
https://montagnes-sciences.fr/

Vendredi 20 novembre
Film d’animation> Ailleurs  
Cie Anaya - film de Gints Zilbalo-
dis - La Faïencerie - La Tronche  
19h - 8€ à 13€ - dès 7 ans - 1h05 
04 76 63 77 49

Concert, spectacle musical> Pop 
Corn Big Ukulélé Syndicate - Le 
Cairn - Lans-en-Vercors - 20h30  
19 à 25€ - dès 12 ans - 1h30 
04 76 95 50 05

Théâtre> Les Divagations du 
Cid Cie Via Nova - centre Jean-
nine-Creissels - Saint-Martin-
d’Uriage - 20h - 10 à 15€ - dès 
10 ans - 1h10 - 04 76 59 77 11

04 76 40 05 05 | larampe-echirolles.fr

Maëlle Reymond | Cie infime entaille
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Celles qui portent

https://www.larampe-echirolles.fr/
https://www.lilyade.fr/programmation/
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Samedi 21 novembre
Cinéma> Jours de pluie Andréas 
Hartmann - centre Jeannine-Creis-
sels - Saint-Martin-d’Uriage - 14h 
gratuit - dès 12  ans - 1h15 
04 76 59 77 11

Théâtre> Les Hamsters 
n’existent pas texte d’Antonio 
Carmona - Cie Si Sensible - centre 
socio-culturel, Saint-Jean-de-Moi-
rans (programmation Le Grand-
Angle de Voiron)  - 11h - 8 à 12€   
dès 8 ans - 1h - 04 76 65 64 64

21 et 22 novembre
Atelier famille> Faites vos jeux !
Remontez le temps et immer-
gez-vous dans l’atmosphère raf-
finée et feutrée des casinos du 
XIXe siècle et découvrez les jeux 
emblématiques qui ont fait la re-
nommée des stations thermales : le 
hasardeux poker, la traditionnelle 
roulette et le redoutable 21 - animé 
par Esprit Poker - samedi de 14h à 
18h - dimanche de 10h à 12h et de 
14h à 17h dès 10 ans - 1h - gratuit 
sur résa - musée Hector-Berlioz   
La Côte Saint-André - 04 74 20 24 88

Mardi 24 novembre
Cirque> Qui som ? Cie Baro d’evel 
MC2 - salle Georges Lavaudant  
Grenoble - 20h - 5 à 34€ - dès 8 ans 
1h45 - 04 76 00 79 00

Mercredi 25 novembre
Cirque> Le poids des choses 
Cie L’Immédiat - Hexagone - Mey-

lan - 19h30 - 6 à 24€ - dès 7 ans 
04 76 90 00 45

Théâtre> Azaline se tait Cie Les 
Veilleurs - L’Heure Bleue - Saint-
Martin-d’Hères - 19h - 6 à 17€ - dès 
10 ans - 1h10 - 014 76 14 08 08

Théâtre> Il était un soir Cie L’Hô-
tel du Nord - salle de l’Isle - L’Isle 
d’Abeau - 17h30 - 7 à 12€ - dès 
3 ans 35 min - 04 74 80 71 85

Cirque> Qui som ? Cie Baro d’evel  
MC2 - Grenoble - 20h - 5 à 34€ 
dès 8 ans - 1h45 - 04 76 00 79 00

Musique, danse et arts visuels> 
Tatalia Flaca Boonse -  Espace 600  
Grenoble - 15h - 6€/13€ - dès 
9 mois - 30 min - 04 76 29 42 82

Films d’animation> Échos au 
Festival International du Film 
d’Éducation dès 5 ans - 15h30 
45  min - 3 films d’animation  
L’Amphi - Le Pont de Claix - 
04 76 29 86 38 - gratuit - réserva-
tion conseillée

Atelier> Les animaux d’Arcabas 
en origami avec Wakiko Tsuboi 
dès 6 ans - de 14h30 à 16h - 5€ 
musée Hébert - La Tronche - sur 
réserv. au 04 76 42 97 35

Jeudi 26 novembre
Cirque> Le poids des choses  
Cie L’Immédiat - Hexagone - Meylan  

14h15 et 19h30 - 6 à 24€ - dès 7 ans  
04 76 90 00 45

Théâtre d’objets> Waouh ! 
Quelle histoire ! Valérie Bau-
douin et Bruno Martins - Théâtre 
François Ponsard - Vienne 
19h30 - 8 à 15€ - dès 6 ans  
45 min - 04 74 85 00 05

Cirque> Qui som ? Cie Baro d’evel 
MC2 - Grenoble - 20h - 5 à 34€  
dès 8 ans - 1h45 - 04 76 00 79 00

Vendredi 27 novembre
Théâtre> Azaline se tait Cie Les 
Veilleurs - L’Odyssée - Eybens 
20h - 5 à 19€ - dès 10 ans - 1h10  
04 76 62 67 47

Théâtre > Tout doit disparaître  
Cie Les Gentils - Le Diapason  
Saint-Marcellin - 20h - 5 à 14€   
dès 11 ans - 1h - 04 76 64 57 56

Humour> Bien Élevé Vincent Se-
roussi - Théâtre en Rond - Sasse-
nage - 20h30 - 13 à 22€ - dès 11 ans  
1h20 - 04 76 27 85 30

Théâtre musical> Diva Syndicat 
Cie Mise à feu - Ciné-théâtre La 
Mure - 20h - 16 à 18€ - dès 8 ans  
1h  04 76 30 96 03

Cirque> Qui som ? Cie Baro d’evel  
MC2 - Grenoble - 20h - 5 à 34€   
dès 8 ans - 1h45 - 04 76 00 79 00

Samedi 28 novembre
Théâtre>Tout doit disparaître  
Cie Les Gentils - Le Diapason  
Saint-Marcellin - 20h - 5 à 14€  
dès 11 ans - 1h - 04 76 64 57 56

Danse, musique & percussions 
corporelles> Lune et Lautre  
Cie Tancarville - Le Cairn - Lans-
en-Vercors - 10h30 - 7 à 12€ - dès 
3 ans - 45 min - 04 76 95 50 05

Clown, pop-up et marionnettes> 
Pas Pieds Bulles Cie MyHaut - dès 
3 ans - 10h30 - 45 min - 6€/10€  
Le Laussy - Gières - 04 76 89 69 12

Le spectacle de cirque Qui 
som ? de la Cie Baro d’evel 
du 24 au 27 novembre à 
la MC2 à Grenoble. « Qui 
som ? » signifie « Qui 
sommes-nous ? » en 
catalan. Sur une scène en 
constante évolution, enva-
hie peu à peu par l’argile, 
les artistes surgissent, 
s’observent et s’entraident 
pour interroger notre 
capacité de résistance et 
d’invention. Dès 8 ans.© Christophe Raynaud de Lage
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À VOIR EN FAMILLE
À L’HEXAGONE !

T.R.U.C - En Cie d’eux
6/7 nov - À partir de 5 ans

À quoi peuvent bien servir tous ces objets ? Un musicien 
et deux danseuses explorent de manière singulière et 
intime leurs usages, comme si ils et elles en avaient 
perdu la mémoire…

Théâtre
d’objets

AZALINE SE TAIT
Les Veilleurs - Emilie Leroux
18/19 nov - À partir de 10 ans

C’est l’histoire sensible et nécessaire d’une enfant 
condamnée à la nuit, qui nous alerte sur l’urgence de 
libérer la parole sur l’inceste. 

Théâtre

LE POIDS DES CHOSES
L’Immédiat - Camille Boitel
25/26 nov - À partir de 7 ans

Entre cirque et illusion, Camille Boitel se joue ici de la 
pesanteur avec une légèreté toute poétique.

Cirque

J’ÉTAIS PARTI.E PARDON
(DANS UN AUTRE UNIVERS) 
Collectif Mind the Gap - 9/10 déc
À partir de 8 ans
Comment pourrait-on changer de monde ? Une 
comédie qui mêle enquête, poésie pop, vertige et 
science-fiction.

Théâtre

www.theatre-hexagone.eu

https://www.theatre-hexagone.eu/
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