
SPECTACLES
à voir avec  
des enfants  
et des ados

→ Théâtre, hip-hop, 
magie nouvelle,
jonglage…

→ Une sélection 
jeune public à 
partir de 3 ans

→ Une sélection 
pour les ados

→ Des minis tarifs
à ne pas manquer
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GRAND THÉÂTREGRAND THÉÂTRE
4 rue Hector Berlioz4 rue Hector Berlioz

THÉÂTRE 145THÉÂTRE 145
145 cours Berriat145 cours Berriat

THÉÂTRE DE POCHETHÉÂTRE DE POCHE
182 cours Berriat182 cours Berriat
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 Ados  Théâtre
ADORCISME
Collectif Clébards selon ton cœur
Le journal intime d’un adolescent 
tourmenté qui adore shooter des aliens 
et capturer des Pokémons. Accompagné 
d’un musicien et de vieux écrans, Baptiste 
Febvre décrit une jeunesse à laquelle on 
s’identifie. 
JEU 9 OCT 20H THÉÂTRE DE POCHE

 Enfants dès 3 ans  Danse
PANIER PIANO
Cie Sur le tas
Inspirées de l’univers de Claude Ponti, 
trois interprètes jouent avec des paniers 
qui se transforment en masque, en 
sac à dos ou encore en montgolfière. 
Entre danse et musique, les fabuleuses 
créatures prennent vie dans un délicieux 
monde onirique.
VEN 10 10H · 14H30 SAM 11 OCT 16H 
THÉÂTRE 145

 Ados  Danse musique
#CORPS
Cie R/Ô
Tout le monde possède un corps. C’est en 
partant de ce thème universel que  
Mathieu Heyraud nous embarque dans un 
jeu chorégraphique immmersif et ludique. 
Une pièce qui fait changer de regard sur la 
danse contemporaine.
MER 12 NOV 20H GRAND THÉÂTRE

 Ados  Théâtre d’objets
SUBJECTIF LUNE
Cie Les Maladroits
A-t-on vraiment marché sur la Lune ?  
4 comédiens nous replongent en 1969 et 
revisitent l’épopée de la mission Apollo 
11. Avec un humour et une imagination 
sans limite, Subjectif Lune joue avec nos 
tentations complotistes.
MAR 18 & MER 19 NOV 20H 
GRAND THÉÂTRE

 Enfants dès 7 ans  Magie nouvelle
SOIRÉE MAGIQUE
Cie 14:20
Bienvenue au cabaret, celui des ar-
tistes qui nous bercent par la poésie de 
leurs numéros et des illusions qui nous 
scotchent au fond de notre siège. Entre 
émerveillement et émotion, une soirée à 
partager en famille !
MER 3 DÉC 19H GRAND THÉÂTRE

 Enfants dès 10 ans  Cirque danse
LE PARADOXE DES JUMEAUX
Collectif Maison Courbe
Dans un mélange de suspension et 
d’acrobatie au sol, deux jumeaux dansent 
dans un univers où le temps semble 
impalpable. Gagné-es par la fascination 
et le sentiment d’apesanteur, l’envie nous 
prend de sonder les mystères du temps.
MAR 9 & MER 10 DÉC 20H
THÉÂTRE DE POCHE

 Enfants dès 5 ans  
Théâtre jonglage
BASTIEN SANS MAIN
Les Tréteaux de France
Rebecca, maîtresse de maternelle, a dans 
sa classe un petit garçon qui reste dans 
sa bulle et à qui personne ne veut donner 
la main. Alors elle s’active et va tout faire 
pour que ce petit Bastien trouve sa place, 
quitte à déplacer des montagnes !
DIM 14 16H LUN 15 10H · 14H30  
MAR 16 DÉC 10H THÉÂTRE 145

 Enfants dès 9 ans  Théâtre
RAVIE
Cie AJT
Dans cette adaptation inventive de La 
Chèvre de Monsieur Seguin, Blanquette se 
confronte à un dilemne : rester en sécurité 
ou choisir la liberté ? Une pièce lumineuse 
qui donne envie aux petit-es et grand-es 
d’oublier leurs peurs et de croquer la vie.
SAM 20 DÉC 17H  
MAR 6 JAN 10H · 14H30 THÉÂTRE 145

 Ados  Danse hip-hop
MATIÈRE(S) PREMIÈRE(S)
Cie Par Terre
Coupé-décalé, mbolé, ndombolo...  
Six interprètes à l’énergie époustouflante 
enchaînent les chorégraphies nourries par 
les danses africaines urbaines. La star du 
hip-hop Anne Nguyen propose une pièce 
engagée à couper le souffle.
MER 4 FÉV 20H GRAND THÉÂTRE

 Enfants dès 7 ans  
Théâtre (sous casques)
LE PETIT FRANKENSTEIN
Cie Intermezzo
C’est l’histoire d’un mini-monstre 
attachant livré à lui-même car rejeté par 
toutes et tous. La compagnie fait le pari 
de l’humour décalé pour parler de la 
différence, dans un formidable dispositif 
de théâtre sous casques.
VEN 6 10H · 14H30 SAM 7 17H 
MAR 10 FÉV 10H
THÉÂTRE DE POCHE

 Ados  Cirque
ANITYA, L’IMPERMANENCE
Collectif Maison Courbe/Les Subs
Une cordeliste tisse sa toile pour mieux 
se suspendre dans les airs et entrer en 
lien avec le public. Cette performance 
entre cirque et installation plastique nous 
embarque par sa poésie et sa beauté.
MER 25 & JEU 26 FÉV 20H  
THÉÂTRE 145

 Enfants dès 10 ans  
Théâtre d’objets, musique
FONDRE
Cie Infini dehors
De petits personnages naïfs dérivent 
sur un bout de banquise. Des dialogues 
simples mais pas simplistes, de belles 
marionnettes de papier, une fresque 
historique de la migration humaine…  
Fondre, un spectacle captivant à hauteur 
d’enfant.
JEU 26 14H30 VEN 27 FÉV 10H · 18H30 
LUN 2 MARS 10H · 14H30 ESPACE 600

 Ados  Théâtre musique
VIVE
Compagnie Superlune
De 7 à 14 ans, Anaïs subit des abus de son 
père, grand chef étoilé. Une fois adulte, 
alors qu’elle est une cheffe prometteuse, 
elle intente un procès contre ce parent 
intouchable. Une pièce coup de poing sur 
l’inceste et le courage de parler.
MER 18 MARS 20H THÉÂTRE 145

SOIRÉE MAGIQUE © Laurent Bugnet

MATIÈRE(S) PREMIÈRE(S) © Patrick Berger

ANITYA, L’IMPERMANENCE © Grégory Rubinstein

https://www.grenoble.fr/agenda/4282/45-adorcisme-collectif-clebards-selon-ton-coeur.htm
https://www.grenoble.fr/agenda/4284/45-panier-piano-compagnie-sur-le-tas.htm
https://www.grenoble.fr/agenda/4372/45-corps-compagnie-r-o.htm
https://www.grenoble.fr/agenda/4374/45-subjectif-lune-compagnie-les-maladroits.htm
https://www.grenoble.fr/agenda/4382/45-soiree-magique-compagnie-14-20.htm
https://www.grenoble.fr/agenda/4384/45-le-paradoxe-des-jumeaux-collectif-maison-courbe.htm
https://www.grenoble.fr/agenda/4385/45-bastien-sans-main-treteaux-de-france.htm
https://www.grenoble.fr/agenda/4258/45-ravie-compagnie-ajt.htm
https://www.grenoble.fr/agenda/4265/45-matiere-s-premiere-s-compagnie-par-terre.htm
https://www.grenoble.fr/agenda/4261/45-le-petit-frankenstein-compagnie-intermezzo.htm
https://www.grenoble.fr/agenda/4267/45-anitya-l-impermanence-collectif-maison-courbe.htm
https://www.grenoble.fr/agenda/4268/45-fondre-compagnie-infini-dehors.htm
https://www.grenoble.fr/agenda/4271/45-vive-compagnie-superlune.htm


 Enfants dès 3 ans  
Théâtre d’objets
LA PROMENADE  
DE FLAUBERT
La Générale des mômes
Flaubert, petit personnage de papier, se 
promène chaque jour dans de somptueux 
décors miniatures. Malgré le vent qui 
l’assaille, il reste infatigable et poursuit 
son étonnante odyssée. Tout en malice, 
une pépite pour les plus jeunes.
VEN 27 10H · 14H30 SAM 28 MARS 11H 
THÉÂTRE DE POCHE

 Enfants dès 10 ans  Théâtre
LES FILLES NE SONT PAS 
DES POUPÉES DE CHIFFON
Cie La Rousse
Ella, quatrième fille d’une famille sans fils, 
devient Eli à l’extérieur. Jusqu’à ses 13 où 
son sort bascule. Un spectacle lumineux 
sur la construction des identités, les 
injonctions sociales et la soif de liberté.
LUN 27 10H · 14H30  
MAR 28 AVR 14H30 · 18H30 
GRAND THÉÂTRE

 Ados  Théâtre musique
RACINE
Humani Théâtre
Jeanne est mal dans sa peau, elle est en 
conflit avec les adultes et rêve de grands 
départs. Mais un jour, Jeanne se rend 
compte qu’elle ne sait pas tout de ses ori-
gines. Commence alors une quête, celle 
de son identité.
MAR 28 & MER 29 AVR 20H 
THÉÂTRE 145

TARIFS
→ SPECTACLES  Enfants  
Un forfait Famille valable sur 
les 9 spectacles.
Tarif Famille adulte 	 11 € 
Pour tout adulte accompagnant au 
moins un enfant de moins de 13 ans

Tarif Famille enfant	 5 € 
De moins de 13 ans

→ SPECTACLES  Ados 
Tarif -18 ans 	 8 €
Valable pour tous les spectacles de la 
saison 25/26.

BILLETTERIE
→ Sur www.theatre-grenoble.fr
→ Au 04 76 44 03 44
→ Au guichet du Grand Théâtre

EN BONUS
→ Des teasers sur notre site et 
nos réseaux sociaux pour faire 
votre choix
→ Des ateliers de pratique  
artistique avec les interprètes
Sur inscription

→ Des bords plateau après 
certaines représentations 

www.theatre-grenoble.fr

LA PROMENADE DE FLAUBERT © Jérôme Guillot

https://www.grenoble.fr/agenda/4277/45-la-promenade-de-flaubert-la-generale-des-momes.htm
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