/ Randonnee avec un ane

Tetu comme un ane, dit le proverbe. Cette reputation est bien loin de
la realite. “L"ane est un animal joueur, coquin, s’enflamme Nathalie
Hilde de “Barroud’ane”. C'est un animal que les enfants aiment beau-
coup papouiller”. L'occasion de partir en randonnee avec lui et de
retrouver le plaisir de la marche en famille.

©Georges Crisci

Ce compagnon aux longues oreilles saura faire aimer la marche

aux plus jeunes et méme aux ados.

rintemps, éte ou
automne, si l'envie de
partir en randonnée

avec les enfants vous titille,
pensez a la balade avec un
ane. Les propositions sont
d'une extréme souplesse :
balade pour une heure, une
demi-journee ou unejournee ;
randonnee a la semaine, sortie
accompagnee ou non ; un prix
attractif et une grande gen-
tillesse des aniers, passionnes,
qui chercheront toujours a
vous soumettre une formule
adaptee a votre famille. Une
chose est slire : la presence
de ["ane stimule les enfants.
“L'ane est la pour appren-
dre a marcher aux enfants”,
explique Mireille Poulat de
la Poulanerie. “L'ane est un
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compagnon de route vrai-
ment sympa”, rencherit Nico-
las Audoit. Une belle maniere
de passer une journée en plein
air, surtout si vous emmenez
le pique-nique, avec le plaisir
de randonner leger.

(omument ¢a se passe ?

En tout premier, il faut
reserver. Une fois sur pla-
ce, l'anier cherchera a vous
connaitre afin de vous pro-
poser litineraire le mieux
adapte a votre situation, se-
lon la composition de votre
famille et votre aptitude a
randonner.

Ensuite, 'anier vous donnera
les consignes. “Nous débutons
toujours par des explications

sur le maniement de l'ane, la
securite, laconduite, la presen-
tation de l'itineraire, raconte
Nicolas Audoit de “Aupres de
mon ane”. Nous partons avec
eux sur quelques Kilometres
puis nous les laissons seuls”.
Comptez ainsi 1/2 heure a 3/4
d'heure dexplications.
L'ane reste un animal espie-
gle, “qui agit comme un en-
fant de 5-6 ans”. Il a besoin
d"attention, de sentir que vous
('aimez mais aussi de fermete.
Les premiers temps, il faudra
donc faire connaissance.
Pour les itinéraires de plu-
sieurs jours, soit en bivouac
soit en refuge, en autonomie
ou accompagne, il faudra
réserver les hebergements.
Certains aniers proposent des
formules toutes prétes.

Enfin, certains autorisent les
enfants a monter un court
moment sur le dos de l‘ane
pour se reposer. Ils sont rares.

Petits conseils

C'est une randonnee, il faut pen-
ser a mettre de bonnes chaussu-
res, étre bien couvert et prendre
une gourde d’eau. La montagne

reste [a montagne. N'oubliez pas |,

de consulter la meteo.
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“C'est d'abord une activite
de randonnee et non pas une
activité equestre”, souligne
Nicolas Audoit.

Enfin, les aniers sont tres at-
taches a l'accueil des enfants
porteurs de handicap. Sur-
tout, renseignez-vous. Ils vous
recevront a bras ouverts, per-
suades que les echanges avec
"animal apportent beaucoup
de sérenite et de richesse.

Des adresses

Pres de Grenoble
~® Au pas de l'ane
Anne Gerber
Saint-Martin-le-Uinoux
0476877376

“Au pas de l'ane” propose
des balades vers le col de
Clémenciere. Ces circuits du-
rent au choix une heure, une
1/2 journée (22€), une jour-
née (30€) ou plusieurs jours.
Anne Gerber soigne 25 anes
et “s'adapte a la demande des

gens. L'ane est choist selon la
composition de la famille et sa
facilité a randonner”.

Son “+" : la proximite de
Grenoble.

Ouvert tous les jours toute
'annee - randonnee auto-
nome - des 3 ans.

En Chartreuse

~a® Carav'Ane

Nadege Pignard-Marthod
Saint-Hilaire-du-Touvet
06710917 38

Nadege Pignard-Marthod
s‘occupe de 4 anes et propose
desbalades d'une heure, d'une
1/2 journee, d’une journee ou
de randonnees itinerantes au
depart du village de Saint-
Hilaire-du-Touvet a 1000 m
d"altitude. Uous partirez
dans le secteur des Dioux. Ca-
rav'Ane propose des balades
d’une heure pour des enfants
de 3 ans avec un guide. Cela
leur permet de connaitre le
caractere de l'ane, d'appren-

Faisons connaissance

dre a le guider et de décou-
vrir le milieu naturel.

Son “+" : des ateliers pedago-
giques ou l'enfant donne des
soins a l'animal. Pour des en-
fants de 3 ou 4 ans, l'atelier
dure 1h30. Pour des enfants
de 5 ans et plus, l'atelier dure
3 heures, soit une heure de
soins suivie de la randonnee.
Il existe aussi une formule du
soir : de 18h a 19h, vous soi-
gnez l'animal (5€/personne
- 4 personnes maximum).
Tarif : 15€/personne pour une
1/2 journée (atelier et randon-
née) et 10€/personne/1h.
Ouvert le mercredi et pendant
les vacances scolaires.

© L'ane voyageur

WWW.CHARTREUSE-TOURISME.COM




~a Sherpane
Gilles Quali
Entremont-le-Utieux
0479658373

‘Gilles Ouali propose des ran-

donnees accompagnees. Dif-
ferents circuits sont possibles
selon la demande a la 1/2
journee, la journee ou en ran-
donnee itinerante. Gilles eleve
16 anes, 3 mules et 2 anons.
Tarif : 150€ la 1/2 journee et
240%€ la journee

Son “+": un service de qua-
lite qui justifie le prix, tout
compris. “Sherpane va vous
dorloter” assure Gilles Ouali.
Possible tous les jours a partir
des vacances d'avril.

—a Pédibus
Lionel Fouque
Saint-Pierre-d 'Entremont
0479 65 88 27

Pedibus vous emmene en
randonnée d’'une semaine
minimum et les enfants doi-
vent avoir au moins 7 ans.
L'enfant marche a céte de
'ane et ne porte pas son sac
a dos. Un guide de montagne
accompagne le groupe qui
peut varier de 6 personnes
minimum a 17 maximum avec
2 ou 3 anes, selon le nombre
de randonneurs.
Tarif:7-12ans: 378€. 13 ans
et plus : 468€ tout compris
pour une semaine.

Son “+": C'est une randon-

La fete de 'ane randonneur

Laféte del'anerandonneuralieu 4

samedi 16 et dimanche 17 mai a
Lans-en-Uercors et se tient si-

multanément avec la rencontre =

“Nature et environnement”, ma-
nifestation cinematographique
(du 1) au 17 mai).

Au programme : transhumance
des anes, balades pedestres avec
les anes, defile d'anes, promena-
des en caleche, parcours mania-
bilite, chasse aux tresors, seances
contes, demonstrations de bat-
tage, de ferrage et parage d'ane
avec un marechal ferrant, travail
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Les balades en caleche sont
aussi possibles

du cuir et couture de materiel, exposition photos, exposition de

matériels de bat (harnachement ..

.), jeux nature, exposition de

livres, stand Grandes Traversees du Uercors, repas champétre
a base de produits fermiers, buvette.
~ Office de tourisme de Lans-en-Uercors

au 04’76 95 42 62
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© L'ane voyageur

“L’'aneestun animal facile, sympathique,
qui aime la compagnie. Il aime se faire
caresser et sa presence est apaisante”,
explique Uincent Prud’homme.

nee de groupe pour marcheur
en Chartreuse au depart de
Saint-Pierre-d 'Entremont
avec 400 m de dénivelé en
moyenne chaque jour et une
journée avec 900 m de deni-
velé. Il faut étre bien chausse,
bien couvert. Le circuit monte
Jjusqu'a 1800 m daltitude.

Pays voironnais
~a Ferme

de la Courrerie
Serge Uovk

Le Pin
06171313 67 ou
0476 06 67 58

Les départs se font de la ferme
proche de la grange Dimiere
et les balades prennent les
chemins balises par ['office du
tourisme autour du lac de Pa-
ladru. D'autres promenades
plus longues peuvent avoir
comme objectif la chapelle
Notre-Dame-de-Milin sur la
commune de Burcin.

Tarif : 8€/heure ; 15€/2 heu-
res ; 25€/4 heures ; 40€/jour-
née ou a la semaine (200€)
Son "+ : des circuits qui as-
socient patrimoine et nature.
Uous pourrez vous baigner
au lac de Paladru apres la
balade.
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Uercors

~® fAne voyageur
Uincent Prud'homme
Lans-en-Uercors

06 62015361

“L'ane voyageur” est specia-
lise dans les bivouacs pour les
familles. L'association pos-
sede tout le materiel et vous
partirez 2, 4 ou 6 jours du col
du Rousset pour une randon-
nee dans la reserve naturelle
du Uercors. La rando se fait
en groupe de 12 personnes
avec 4 ou 5 anes. Souvent il
s'agit de deux ou trois fa-
milles. “Mous ne louons pas
des anes, nous partons avec”,
souligne Uincent Prud’hom-
me. Uous effecturez de 5 a
8 km par jour, soit 1h30 a 2h
de marche le matin et autant
('apres-midi.

Tarif : 290€/adulte pour
4 jours ; 200€/enfant pour
4 jours, tout compris

Son "+ : Il sagit de randon-
nees gourmandes. Les repas
sont 100% bio et realises avec

Oreilles en arriere :
Pepite se mefie

des produits du terroir. Ob-
servation de la faune et de la
flore.

~ Aupreés de mon ane
Nicolas Audoit
Lans-en-Uercors

06 709359 42

Nicolas Audoin avec ses
10 @nes, propose des randon-
neées sans accompagnateur a
la 1/2 journee, a la journee
de 2 a 4 km ou sur plusieurs
jours. “Aupres de mon ane”
fournit Uitineraire.

Tarif : 27€/ane la 1/2 jour-
nee. 42€/journee/ane et 250€
pour 7 jours.

Son “+" : “de tres beaux
parcours dans le vallon de
la Fauge avec de nombreux
points d'eau et des heber-
geurs de qualite”, souligne
Nicolas Audoit.

Possible tous les jours a la
belle saison.

—~® Barroud'ane
Nathalie Hilde
Saint-Romans
0476 95 58 42

Passionnee, Nathalie Hilde
a concocte des promenades
pour chacun: dela “baladette”
de 1h30 pour les tout-petits,
aux balades a la 1/2 journee
ou la journee jusqu'aux ran-
données en itinérance d'une
semaine ou plus en bivouac
ou en gite. Les sorties sont
accompagnees ou libres.
Tarif : 15€/ane pour 1h30 ;
25€/1/2 journée ; 40 € la jour-
nee ; 250€ (a semaine en ran-
donnee non-accompagnee.

Son "+ : les soirees trappeurs ou
Contes & legendes. La premiere
nuit se passe sous un tipi.

~Vercors plein air
Delphine Fabbri
Lans-en-Uercors o
0476 94 49 50 ‘
Uercors plein air se situe a Lans-
en-Uercors, a coté du musée “La
magie des automates” dans un

Hnolims |
L Royansys) ercorsed

St Nazaire-en-Royans (26)
La Séne (38)
D04 76 64 43 42
www.baleau-a-rove.com .
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manege non couvert pour
s'excercer a la prise en main
et a la decouverte des anes.
Delphine Fabbri possede
4 anesses qui partiront avec
vous pour une randonneée non
accompagneea la 1/2 journee
(27€), \a journée (42€) ou a
la semaine. Plusieurs bala-
des existent vers le Bec de
l'aigle, au col de ['Arc ou a
la Moliere.

Son "+ : sur place, un par-
cours acrobatique souterrain,
une via cordata ou approche
ludique de la progression sur
cordes.

Possible tous les jours toute
('année.

Oisans

~af La ferme aux anes
Didier Franconville
Uenosc

0476 80 15 30

Didier Franconville eleve
46 anes. Il est le seul chez
qui vous pourrez aller sans
reserver a 'avance sauf pour
les randonnees de plusieurs
jours. Il vous signalera des
balades sur le plateau d'Em-
paris a 2 200 m daltitude.
Le site permet aussi d‘aller
vers de petits lacs autour de
Uenosc. D'autres randonnees
peuvent durer 4 a 5 jours

sur le plateau d'Emparis, ou
/?Z le dénivelé est faible (100 m).

Souvent les depart se font de
Besse-en-0Oisans. Didier Fran-
conville fait visiter La Maison
des f/’tlpages.

Tarif : 44€/ane/journee ;
280€/ane/semaine ; 80€/ane
pour le week-end.

Son “+" :larencontre avec les
marmottes.

Ouvert toute l'annee.

Sud Isere

~-®Lou pa de l'aze
Yohann Nasnada
Elisabeth Bernard
Ualbonnais

06 09 27 0576

“Lou pa de ['aze” propose la
randonneée avec un ou plu-
steurs ane(s) a la demi-jour-
nee, la journee, la semaine ou
plus ; la randonnee avec des
accompagnateurs de moyen-
ne montagne, souvent des
randonnees a theme et enfin
la sortie avec des personnes
handicapees.

Les circuits ont lieu sur le pla-
teau matheysin, le Ualbonnais
et dans le parc des Ecrins ol
(‘altitude peut varier de 800 m
a 2500 m.

Tarif: 24€ pour la 1/2 journée
pour un ane ; 40€/journee/
ane ; 200€/ane/semaine.
Son "+ : L'after-randonnee,
un partage d'experience
autour d'un bon repas et
aussi le cadre : le parc des
Ecrins, “un coin encore sau-
vage”, dit Yohann Nasnada.
Les circuits traversent lieux
du patrimoine, rivieres et
lacs pour alterner culture et
baignades.

Possible tous les jours selon
les conditions meteo.

© office de tourisme de Lans-en-Uercors

I"ane puisse randonner.

Trieves

~ad La Poulanerie
Michele et Eric Poulat
Prebois

0476 347059

A la Poulanerie, les departs
ont lieu le matin uniquement.
Plusieurs sentiers adaptes
selon 'age des enfants sont
accessibles au depart de
la ferme. Michele Poulat a
25 ans d'experience avec
les anes. Plusieurs formules
existent : la promenade a la
Jjournee et la randonnee soit
en gite soit en bivouac. Avec
ses 25 anes, Michele Poulat
adapte les sorties aux habi-
tudes de la famille.

Tarif : 45€ par jour par ane.
Son “+": les formules “week-
end” avec nuit sous yourte, tipt
ouen refuge (10€/adulte ; 9€/
enfant). La location de l'ane
colte alors 40€.

Possible tous les jours des la
belle saison.

Anesse et son anon. Plusieurs anneées
d‘education sont necessaires avant que

Gresivaudan

~a® La fontaine aux anes
Michele et Willy Lamotte
Goncelin

04767177 82

Avec ses 8 anes, Michele La-
motte vous conseillera des
circuits aux alentours de la
ferme a la déecouverte du
monde agricole. Les propo-
sitions varient de la balade a
('heure (12€), la demi-journée
(23€), la journée (45€) ou la
semaine (220€). Il est possi-
ble de louer une charrette.

Son “+": c'est une ferme. Les
enfants decouvriront les dif-
ferentes activites agricoles
comme 'elevage de cochons

en plein-air, les lapins ou les
poules.

Possible tous les jours de la
belle saison.

Terres froides

—ad Freres des anes
Francoise Sourbes
Montagnieu
0474833948

Les sorties ont lieu plutot le
samedi car ['association fonc-
tionne avec des béenévoles. “Il
ne faut pas hesiter a appeler”,
explique Francgoise Sourbes.
Propositions : balade a
'heure, la demi-journee ou
la journee. Si la balade est
accompagnee, comptez 5€

de Uheure en plus. Freres
des anes regroupe 3 anesses
“tres slires”, annonce Fran-
coise Sourbes.

Balade en caleche possible
Son “+": les balades s'ins-
crivent dans un projet social,
tourne vers les personnes han-
dicapees ou les personnes en
difficulte. Freres des anes es-
saie de s'adapter au mieux a

(a demande des personnes. i l

En savoir plus
www.bourricot.com
WWW. ane-et-rando.com
www.asinerie.net
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