
Conduire un attelage
de chiens de traîneaux

Découvrez l'ivresse de la conduite de traîneau à chiens mais aussi 
les chiens, leur gentillesse et leur énergie. Apprenez à les harnacher

et les atteler puis devenez conducteur de votre propre attelage
le temps d’une demi-journée ou d’une journée.

Conduire un attelage de 
chiens de traîneaux. 
Ces mots font rêver et 

nous emmènent dans l’imagi-
naire de Croc-Blanc, Nicolas 
Vanier ou du Dernier trap-
peur. Ils nous rappellent que 
le chien de traîneau nous vient 
des peuples inuits qui l'utili-
saient pour se déplacer tout 
au long de l'année. En Isère, 
ce rêve peut prendre corps. Il 
est possible de partir le temps 
d’une journée ou d’une demi-
journée avec un attelage de 
chiens de traîneaux. Avant 
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 Le Clos de la vallée 
blanche
04 76 45 81 52
ou 06 86 47 64 17
La Ferrière
Collet d’Allevard
Eric ou Pascal Boubert vous 
expliqueront la conduite des 
chiens de traîneaux, de race 
husky. Les enfants peuvent 
s'initier à la conduite d'atte-
lage de deux chiens à partir 
de 6 ou 8 ans. S’ils sont plus 
âgés, le rythme sera plus sou-
tenu. Possible tous les jours de 
la semaine sur rendez-vous. 
Le tarif est de 60 à 70¥ la 
demi-journée / enfant et  75¥ 
à 85 ¥/adulte la demi-journée 
suivant la formule choisie. 

Eric ou Pascal vous feront 
aussi visiter l’élevage de 
25 chiens nordiques : fonc-
tionnement d'une meute, 
histoire et origine des chiens 

nordiques. La visite guidée 
seule dure environ 1h30 (3,5¥ 
par enfant ; 5¥ adulte).
Le Clos de la vallée blanche 
propose aussi l'activité "Cani 
randonnée". Accessible à 
partir de 7 ans, il s'agit d'une 
balade attelée avec le chien 
qui dure soit 1/2 journée, soit 
une journée. Cela permet une 
grande proximité avec l'ani-
mal (13¥ par enfant ; 15¥ 
adulte la 1/2 journée). En 
canirandonnée, vous avez une 
ceinture autour des reins et 
vous êtes relié au chien par 
une ligne « de trait ». Le 
chien est équipé d’un harnais. 
Dans les montées, il « tire ». Il 
faut donc apprendre à gérer 
la puissance du chien.

 Florence Dumoulin 
fbdumoulin@wanadoo.fr
Réservation obligatoire au 
06 12 45 77 47
Autrans-Méaudre 
Florence Dumoulin, une des 
pionnière en France, exerce 
depuis 1989. Sans nul doute, 
elle vous entraînera avec en-
thousiasme. Elle explique : 
" Les chiens n’ont qu’une en-
vie : courir et manger des ki-
lomètres. C’est ce qui contri-
bue au bien-être des chiens. 
Les animaux travaillent pour 
nous faire plaisir. On com-
mande le chien par la voix. 

C'est une équipe homme-
chiens."
L’accès à la conduite des 
chiens de traîneaux est pos-
sible dès 6 ans, plutôt vers 
7/8 ans. L’approche varie 
selon l’âge; le discours est 
différent, l’approche théori-
que aussi. Le musher s’adapte 
toujours au plus jeune. L'ini-
tiation dure une heure mais 
"le mieux est de choisir une 
demi-journée".
Tarif : 52¥ pour 1h par per-
sonne et 90¥ par personne 
pour une demi-journée com-
plète (matin ou après-midi). 
Vous pouvez rencontrer Flo-
rence Dumoulin le week-end 
et les vacances scolaires de 
décembre et de février sur les 
stations de Autrans et Méau-
dre dans le Vercors. Florence 
Dumoulin accepte d'encadrer 
des enfants sans les parents. 
Bons cadeaux possibles.

 Michael Mesas
06 03 65 15 61
ou 06 69 79 59 51
Alpe d'Huez
Réservation obligatoire
Plongez dans l'ambiance 
d'une balade en traîneau "où 
seuls le crissement de la neige 
sous les patins et le halète-
ment des chiens rythment la 
promenade". À l’abri dans un 
traîneau, laissez vous condui-
re par une meute de huskies 
au coeur du massif des Gran-
des Rousses. Michael Mesas 
emmène trois personnes (un 
adulte et deux "grands" en-
fants ou deux adultes et un 
bibou) dans des traîneaux 

tout, vous rencontrerez des 
professionnels passionnés. Ils 
prendront toujours le temps 
de vous parler de leurs bêtes 
avant de vous lancer dans 
l'apprentissage. Prenez le 
temps de les écouter, ils sont 
captivants. 

Conseils pratiques

Prenez des vêtements chauds 
et qui ne vous serrent pas car 
il va falloir pousser, patiner, 
courir, enfi n quoi, aider les 
chiens. Les affaires de ski sont 
bien adaptées. Prenez une 
veste étanche, des chaussures 
étanches, chaudes et pratiques 
pour marcher. Emmenez aussi 
de quoi vous changer complè-
tement au cas où vos affaires 
soient mouillées. 
N'oubliez surtout pas les lu-
nettes de soleil (indice 3 ou 4 
minimum) et la crème solaire 
(indice 15) car avec la neige 
et l'altitude, le soleil peut vous 
brûler gravement et vous ren-
dre temporairement aveugle.

tirés par huit à dix chiens 
dans la station de l'Alpe 
d'Huez. Trois traîneaux sont 
au départ dès le 6 décembre 
et jusqu'au 30 avril. 
Deux formules : 30 min (28¥ 
adulte/16¥ enfant de moins 
de 12 ans) ou une heure (43¥ 
adulte/31¥ enfant de moins 
de 12 ans.)

Le musher
Le musher est la personne qui conduit les chiens de traî-
neau ; ce mot vient du Canada. L’ordre de partir était donné 
aux chiens: " marche! " Transformé en anglais, cela donna 
" mush ! ", d’où l’appellation " musher ".
Pour votre sécurité, vérifi ez que votre musher est di-
plômé.

Conduire un attelage est possible dès 6 ans, plus facile vers 8-10 ans.
Il faut quand même "aider" le chien dans certains passages. Ici, la 
course d'enfants durant l'aventure polaire de Méaudre l'an dernier.

Florence Dumoulin et l'un de ses 
chiens, un Alaskan. ."La Ferrari 
des chiens de traîneaux" précise-
t-elle. "C’est une race créée un peu 
par hasard au moment de la ruée 
vers l’or en Alaska".
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Cinq races de chiens : husky, malamute, 
samoyède, alaskan husky, groenlandais et 
un seul ancêtre : le loup
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 Stage en février
avec Jeunes et nature
Les peuples du froid
04 76 44 08 55
Vivre dans la nature avec des 
chiens de traîneaux. C’est l’ex-
périence que pourront faire vos 
enfants de 8 à 12 ans pendant une 
semaine au gîte du Sauvas dans 

les Hautes-Alpes. L’association 
Jeunes et nature organise deux 
séjours de 7 jours pendant les 
vacances de février du 8 au 14 
et du 15 au 21 février. Une meu-
te de chiens sera présente et les 
enfants auront à s’en occuper : 
soins, nourriture, surveillance 
et balades bien entendu. Au 
fi l des jours se tisse un lien 
entre l’enfant et le chien. Les 
plus sportifs essayeront en fi n 
de séjour le ski joëring. Tarif : 
455¥ plus la location de ski de 
fond (36¥).

 Le Centaure
Centre de vacances et de loisirs 
- Gilles et Sylvie Gourgues
au 04 76 65 26 89
à Réaumont

Le centre de vacances du 
Centaure propose des acti-
vités autour des chiens à la 
1/2 journée ou la journée. Dès 
4 ans, seul ou en famille. La 
demi-journée (14¥) se déroule 
ainsi : approche théorique du 
chien, connaissance des races 
de chiens, qu’est-ce un chien 
de tête, etc. puis balade de 2h 
à 2h30. Si vous choississez la 
journée (45,50¥), l'après-midi 
est consacré à au tennis, cirque, 
équitation, etc. Vous pouvez 
opter pour une semaine "ca-
nirando" (544¥). Des séjours 
avec des chiens de traîneaux 
et un musher professionnel sont 
possibles dans le Vercors pour 
les enfants de 4 à 17 ans (610¥ 
la semaine). Sur demande. 

 Stage en février Stage en février
avec Jeunes et nature
Les peuples du froid

les Hautes-Alpes. L’association 
Jeunes et nature organise deux 
séjours de 7 jours pendant les 
vacances de février du 8 au 14 
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Pour les 8/12 ans, une semaine en im-
mersion dans la nature avec les chiens.
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Courses de chiens de traîneaux
Pour le spectacle et parfois la joie de "faire 
un baptême", les rendez-vous de la saison.

28 décembre
Alpirush
à Lans-en-Vercors
Dès 17h, épreuve nocturne. 

 Rens. 04 76 95 45 59

10 et 11 janvier
Alpe du Grand-Serre
La course évolue sur des dis-
tances de 6 à 13 kilomètres.
Départ des courses le sa-
medi de 12h à 13h30 et de 
10h à 11h30 le dimanche. 
Un musher professionnel 

proposera des baptêmes en 
traîneau d’une dizaine de mi-
nutes pour tous : des plus pe-
tits accompagnés d’un parent 
aux adultes (10 ¥). Inscrip-
tions sur place. Dès 5/6 ans. 
La station participe le 11 jan-
vier à la journée nationale de 
la raquette à neige.

 Offi ce de tourisme
au 04 76 72 13 09

17 et 18 janvier
Auris-en-Oisans
La station organise sa pre-

mière course de chiens de 
traîneaux. Course le samedi 
à 14h & démonstration le di-
manche à 11h.

w w w . c l u b - t r a i -
neau-nord-isere.com ou 
04 76 80 13 52

23, 24 et 25 janvier
L'aventure polaire 
à Méaudre
Ce grand rendez-vous espère 
accueillir une centaine d'at-
telages. Trois parcours sont 
prévus : 18 km, 22 km et 
32 km. Les premiers départs 
ont lieu le 23 janvier à 12 h. 
Deuxième manche, samedi 24 
janvier à 10h et 3e manche, 
dimanche de 9h à 11h.
À noter, la course avec les 
enfants des mushers samedi 
à 14h30 et dimanche à 13h30. 
Durant l'aventure polaire, 
l'offi ce du tourisme propose 
des baptêmes pour les enfants 
dès 4 ans à partir de 12h30 le 
samedi et le dimanche (6¥). 
Sur place, deux conteurs, 
musiciens et comédiens pro-
poseront des histoires sur le 
chiens de traîneaux et les es-
quimaux.

 Offi ce de tourisme
au 04 76 95 20 68

28 février et 1er mars
Autrans
Autrans accueille la coupe 
d’Europe des chiens de traî-
neaux samedi de 13h à 16h 
& dimanche de 10h à 12h30. 

 Thierry Bloch, coureur 
et président de la fédération 
française des sports de traî-
neaux : 04 76 95 45 59

Méaudre et l'Alpe du Grand-Serre proposent des animations et des 
baptêmes en chiens de traîneaux autour des courses 

les Hautes-Alpes. L’association 
Jeunes et nature organise deux 
séjours de 7 jours pendant les 
vacances de février du 8 au 14 
et du 15 au 21 février. Une meu-
te de chiens sera présente et les 
enfants auront à s’en occuper : 
soins, nourriture, surveillance 
et balades bien entendu. Au 
fi l des jours se tisse un lien 
entre l’enfant et le chien. Les 
plus sportifs essayeront en fi n 
de séjour le ski joëring. Tarif : 
455¥ plus la location de ski de 
fond (36¥).

 Le Centaure
Centre de vacances et de loisirs 
- Gilles et Sylvie Gourgues

Le centre de vacances du 
Centaure propose des acti-
vités autour des chiens à la 
1/2 journée ou la journée. Dès 
4 ans, seul ou en famille. La 
demi-journée (14¥) se déroule 
ainsi : approche théorique du 
chien, connaissance des races 
de chiens, qu’est-ce un chien 
de tête, etc. puis balade de 2h 
à 2h30. Si vous choississez la 
journée (45,50¥), l'après-midi 
est consacré à au tennis, cirque, 

Jeunes et nature organise deux 
séjours de 7 jours pendant les 
vacances de février du 8 au 14 
et du 15 au 21 février. Une meu-
te de chiens sera présente et les 
enfants auront à s’en occuper : 
soins, nourriture, surveillance 
et balades bien entendu. Au 
fi l des jours se tisse un lien 
entre l’enfant et le chien. Les 
plus sportifs essayeront en fi n 
de séjour le ski joëring. Tarif : 
455¥ plus la location de ski de 

vités autour des chiens à la 
1/2 journée ou la journée. Dès 
4 ans, seul ou en famille. La 
demi-journée (14¥) se déroule 
ainsi : approche théorique du 
chien, connaissance des races 
de chiens, qu’est-ce un chien 
de tête, etc. puis balade de 2h 
à 2h30. Si vous choississez la 
journée (45,50¥), l'après-midi 
est consacré à au tennis, cirque, 

te de chiens sera présente et les 
enfants auront à s’en occuper : 

de chiens, qu’est-ce un chien 
de tête, etc. puis balade de 2h 

équitation, etc. Vous pouvez 
opter pour une semaine "ca-
nirando" (544¥). Des séjours 
avec des chiens de traîneaux 
et un musher professionnel sont 
possibles dans le Vercors pour 
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Le "paradis" des chiens de traîneaux...
est à Vassieux-en Vercors. Pas si loin de chez nous. 
Là-bas, 40 km de pistes sont ouvertes aux chiens. 
Voici quelques contacts : 
• ESPRIT DU NORD

Jiri Bognar
04 75 48 97 10
• VALÉRIE DU RETAIL

04 75 48 29 77
• KISKA

04 75 48 27 16
• PATTES BLANCHES

06 25 51 21 03

• ENTRE NEIGES ET ROCHES

Sébastien Molitor
04 75 48 27 51
• À PAS DE LOUP

Flo et Willy Rabasse
05 55 95 60 81
• CRAPAHUTE

Alex Bringard
04 75 21 69 47
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 Sherpane
Entremont-le-Vieux
04 79 65 83 73 ou le foyer de 
ski de fond : 04 79 65 84 72
C'est souvent Timousse le 
mulet qui tire le traîneau sur 
patins dans lequel vous serez 
confortablement - et chaude-
ment- installé. L'association 
Sherpane propose des pro-
menade en traîneaux à ski le 
mercredi et les week-ends ... 
dès qu'il y a de la neige, soit 
au désert d’Entremont soit 
à la Plagne sous le massif 
du Granier (Chartreuse). Le 
traîneau peut accueillir une 
famille de 2 à 5 personnes 
ou 6 enfants et un adulte. Au 
désert d’Entremont, la bala-
de d'initiation dure environ 
20 min sur les pistes damées 
de ski de fond. À la Plagne, 
la balade est plus longue, en-

viron 1h30, dans un cadre de 
montagne. Bien sûr, avant de 
monter, Gilles vous parlera de 
ses animaux et vous montrera 
comment les préparer. Il n'y 
a pas d'âge minimum pour 
cette activité, mais pensez à 
bien vous emmitouffl er. Sur 
rendez-vous. Prix de la pro-
menade à la Plagne en Char-
treuse : 100¥ par famille.

 Les écuries 
du Caribou
Franck Beaudoing
Corrençon-en-Vercors
06 70 93 46 53
sur réservation
au 06 30 70 77 05
Franck Beaudoing propose 
petit tour d'une heure en traî-
neau tiré par le cheval com-
tois Quiéto sur Corrençon. Le 
traîneau peut emporter 5 à 
6 personnes. Disponible tous 

les jours pendant les vacances 
et le week-end. Tarifs : 15¥/
personne de plus de 14 ans ; 
10¥/ enfants de 5 à 14 ans  et 
5¥ pour les tout-petits.
Franck met en place aussi 
des ateliers "ski joëring" ac-
cessible dès 8 ou 9 ans. " Il 
faut avoir un peu de force 
dans les bras ", explique-t-il. 
Franck Beaudouing possède 
des chevaux, des poneys et 
des doubles poneys. L'acti-
vité existe quand la neige est 
là. Baptême de 15 à 20 min : 
10¥. Initiation de 1h30 : 25¥. 
Demi-journée : 45¥

 La ferme aux ânes
Didier Franconville
Venosc
06 15 68 92 69
sur réservation
Un âne, un harnais, des rê-
nes et des skis… laissez-vous 
guider sur les pistes de fond 
le long du Vénéon ! Pour 
pouvoir pratiquer le ski-
joëring, les enfants doivent 
savoir skier. La piste est 
plate et longe le Vénéon. Il 
est indispensable de réserver. 
Cela permet de s’assurer de 
l’enneigement dans la station 
de Venosc. L’enfant prépare 
l'âne avant de partir. Didier 
Franconville possède environ 
30 ânes. Cette activité peut se 
pratiquer à plusieurs, frères, 
soeurs, amis ou en famille. 
15¥ la 1/2 heure.

 Didier Blachère
Col d'Ornon
06 75 84 59 96
Caline et Lolita, deux juments 
comtoises de neuf ans vous 
emmèneront dans un traî-
neau "Col de signe" âgé de 
plus de 100 ans. Le parcours 
dans les sous-bois est parallè-
le aux pistes de ski de fond et 
dure 1/2 heure. Il est possible 
de faire une promenade plus 
longue ou un parcours dif-
férents sur simple demande. 
4,50 ¥ enfants de moins de 
12 ans ; 5 ¥ adulte. Entre le 20 
et 24 décembre, le traîneau 
de Didier prend des allures 
de traîneau du père Noël. De 
10h à 15h30 pendant les pé-
riodes de vacances scolaires 
et les week-ends.
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Laissez vous tenter 
par le traîneau à ski

Tirer un traîneau n'est pas l'apanage des chiens.
Chevaux, ânes, mulets peuvent vous emmener en traîneau à ski

ou vous tirer à skis : c'est le ski-joëring.

 Promenade 
en traîneau aux Deux-Alpes
06 85 25 88 90 
sur réservation
La station des Deux-Alpes 
propose des balades à la de-
mi-journée (matin ou après-
midi) en traîneau à ski pour 
5 à 6 personnes. La balade 
de deux heures dans les sous-
bois vous emmène à la ferme 
de la Molière (élevage de chè-
vres) pour un casse-croûte 
ou un goûter. Cette prome-
nade est possible à tout âge à 
condition d'être chaudement 
vêtu (1600 m d'altitude). 25¥ 
adulte et 20¥ par enfant. 
Ouvert tous les jours.

 Ballalama
Réaumont
Sur réservation
au 04 76 91 03 34
Découvrez un animal insolite 
en Isère : le lama. Puis partez 
en promenade avec lui sur les 
sentiers de Réaumont. Les pe-
tits dès 4 ans pourront même 
tenir la longe. La balade dure 
souvent de 3 h. Tarif : 6¥ en-
fant de moins de 12 ans ; 9¥ 
adulte. Forfait de 40¥ si vous 
êtes moins de 6 personnes.

Un petit air de calèche du père 
Noël
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Promenade originale avec
les lamas autour de Réaumont
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© Georges Crisci

COL DE MARCIEU 04 76 08 31 58

Le ski-joëring
Au départ, le ski joëring était 
pratiqué par des paysans 
qui l'associaient au travail, 
au déplacement et au loisir 
avec le cheval et le ski. Initia-
lement moyen de transport, 
le ski joëring va évoluer vers 
le plaisir et la compétition.
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