
Apprendre une langue étrangère

Do you speak english ? Sprechen Sie 
deutsch ? y usted, sabe hablar espa-

ñol ? Apprendre une langue étrangère 
est devenu indispensable. 

Voici différents lieux pour renforcer 
l'apprentissage commencé à l'école. 

"Plus un enfant est 
jeune, plus il lui est 
facile d’apprendre 

une langue étrangère. Le bébé 
est capable de distinguer les 
sons de toutes les langues. C’est 
sa mère et son entourage qui vont 
le spécialiser dans les phonèmes 
de sa langue familiale, et il per-

Do you speak english ? Sprechen Sie 
deutsch ? y usted, sabe hablar espa-
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Antier, pédiatre, dans son livre 
"Élever mon enfant aujourd’hui". 
En Isère, les propositions pour 
apprendre une langue étrangère 
sont très nombreuses, particu-
lièrement pour l'anglais. De la 
simple initiation aux langues à 
l'apprentissage rigoureux, cha-
cun trouvera la méthode qui lui 
convient le mieux.

Graines de Polyglottes
GRENOBLE

Graines de Polyglottes est un 
centre linguistique unique à 
Grenoble de par sa proposition 
d'apprentissage de plusieurs 
langues étrangères. Des profes-
seurs expérimentés enseignent 
six langues différentes : l’anglais, 
l’allemand, l’italien, l’espagnol, le 
russe et le chinois. Ils leur feront 
découvrir le plaisir de parler 
une langue étrangère à travers 
un programme axé sur la com-
préhension orale et écrite à partir 
d’activités ludiques adaptées. Si le 
jeu n'est pas oublié, l'objectif est 

dra alors petit à petit la capacité 
de reconnaître des sons ne faisant 
pas partie de cette langue. C’est 
pourquoi plus un jeune enfant 
entend des langues différentes, 
plus il garde de compétences 
linguistiques, tant pour la com-
préhension que pour la pro-
nonciation", explique Edwige 

"Ces visages qui s'entremêlent"

En mai, la Maison de l'international fête l'Europe. Expositions, 
conférences, rencontres, clubs lecture à la bibliothèque interna-

tionale (en allemand les 28 avril et 2 juin, en espagnol le 11 mai et le 
8 juin, anglais en projet), projection de fi lms suisses, et festival "Regards 
croisées" par le collectif 3e bureau. Une déambulation artistique aura lieu 
dans le jardin de ville à 18h le 9 mai lors de la journée de l'Europe.
L'exposition "Ces visages qui s'entremêlent" présente des photogra-
phies de Franck Ardito. "Des regards droits, des fossettes, des ombres 
jouant sur les tons de peaux... Ces photos en noir et blanc racontent 
vingt histoires d'amour, au-delà des frontières ; des histoires de 
famille, de vies pas comme les autres, nourries par des souvenirs, 
des aventures, des cultures de tous les continents. Rencontres avec 
ces familles iséroises qui vivent au quotidien la mixité." Du 7 mai au 
15 juin - Grilles du Jardin de Ville et à la cité CAF de Grenoble.

 Maison de l'International de Grenoble - 04 76 00 76 80
www.grenoble.fr/100-maison-de-l-internationnal.htm

©
 F

ra
nc

k 
Ar

di
to

Minizou     n°23
p. 4



Apprendre une langue étrangère

©
 G

eo
rg

es
 C

ri
sc

i

Minizou    n°23 
p. 5

bien d'amener les enfants à devenir 
bilingues ou polyglottes : « Nous vi-
sons l’excellence, le développement 
personnel et la connaissance des autres 
cultures », explique Élisabeth Malan-
drino, directrice de Graines de Poly-
glottes. Le centre accueille les enfants 
à partir de 3 ans jusqu'au niveau col-
lège. Les cours à l’année ont lieu par 
langue, par âge et par niveau. Stages 
à thème pendant les vacances scolai-
res. Pour ces vacances de Pâques, le 
thème choisi est le chocolat. Des stages 
d'anglais, d'allemand, d'espagnol et 
d'italien sont proposés. 

 www.grainesdepolyglottes.fr

Les Petits Bilingues
GRENOBLE & MONTBONNOT

Les Petits Bilingues dis-
pense exclusivement des 
cours d'anglais. L’ensei-

gnement de la langue anglaise est pro-
digué par des animateurs anglopho-

nes. "Nous étudions souvent des 
pays. Ainsi, les enfants s'ouvrent 
aux cultures et aux traditions", 
indique Shaké Manoukian, 
directrice des Petits Bilingues. 
"Nous proposons une vaste of-
fre de cours. Pour une même 
tranche d'âge, il peut y avoir 
différents créneaux horaires", 
poursuit-elle. Trois types de 
cours existent : First Step pour 
les 1 à 3 ans, Les Petits Bilin-
gues Weekly et/ou Week-end 
pour les 3 à 12 ans tout au long 
de l'année et enfi n Les Petits 
Bilingues Holidays : des stages 
pendant les vacances scolaires. 
Aux Petits Bilingues, les enfants 
accueillis ont entre 1 et 12 ans. 
Les enfants vraiment bilingues 
peuvent s'inscrire à un club qui 
leur est réservé. Ils se retrouvent 
une fois par mois pour une sor-
tie (au bowling, à la montagne, 

pour des jeux, des activités cuisi-
ne, etc.) et ne parlent que l'anglais. 
Les Petits Bilingues a aussi une 
formule "Class bilingues" pour les 
ados de 12 à 18 ans qui souhai-
tent parfaire leur anglais oral au 
cours de séances à domicile, de 
conversations téléphoniques, de 
stages intensifs ou de séjours en 
immersion totale en Australie. Les 
Petits Bilingues proposent aussi 
des cours à domicile.

www.lespetitsbilingues.
com

Abrakadabra
VOIRON

L'association Abra-
kadabra propose 
des cours d'anglais 
et d'espagnol le 
mercredi. L'associa-

tion met en place également des 
ateliers parents-enfants pour les 

Un café / Un Restaurant / Une aire de jeux / Des ateliers...

2 rue Sergent Bobillot à Grenoble /face à l’école Marceau

www.lecafedeszebulons.com/ 
 mardi 8h30/16h - mercredi 10h/18h - jeudi 8h30/18h - vendredi 8h30/18h - samedi10h/18h  

contact/ 0476862275 /lecafedeszebulons@orange.fr
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plus petits, de 18 mois à trois 
ans, qui durent environ trente 
minutes. "Nous avons développé 
une méthode très ludique, rap-
porte Céline Jakubec, fondatrice 
d'Abrakadabra. Nous utilisons 
beaucoup les jeux de société, la 
gymnastique, les chansons, les 
marionnettes avec les plus jeunes, 
les livres avec autocollants, etc." 
Les enfants réalisent une pièce 
de théâtre qui est présentée aux 
parents en fi n d'année. Abraka-
dabra profi te aussi de toutes les 
fêtes inscrites sur le calendrier. 
"Nous fêtons la Saint-Patrick 
par exemple, nous cuisinons des 
crêpes pour Carnaval, nous dé-
gustons des aliments pendant la 
semaine du goût", témoigne Cé-
line Jakubec. "Dans tous les cas, 
j'insiste beaucoup sur l'oralité. 
Je les sollicite souvent pour qu'ils 
prennent la parole". Abrakada-

bra, qui vend aussi des livres en 
langues étrangères par internet 
(lire page 8), organise chaque 
mercredi précédant les vacan-
ces scolaires une expo-vente de 
livres au foyer Léo-Lagrange à 
Voiron de 10h à 18h. Abrakadra 
développe aussi un cours pour les 
enfants qui parlent déjà anglais 
à la maison. Les cours ont lieu en 
petits groupes de 3 à 6 enfants, 
par âge et par niveau. Stage pen-
dant les vacances.

 www.abrakadabra.eu 

ABC Anglais –
Natural learning
CLAIX – GIÈRES – GRENOBLE – 
VARCES

L'association Abc 
Anglais propose 
des cours d'anglais. 

Fondé par Helen McEwan, or-
thophoniste britannique, Abc An-

glais a démarré en proposant des 
sessions pour des enfants tout-pe-
tits, dès 6 mois, avec leur parent. 
Aujourd'hui Abc Anglais pour 
"Activities for Bilingual Children" 
propose des cours d'anglais 
pour les enfants jusqu'à 15 ans. 
Les enfants de moins de 6 ans 
assistent à la rencontre en com-
pagnie des parents. Abc Anglais a 
pour vocation de donner un bain 
culturel aux enfants mais aussi de 
proposer un temps d'échanges 
entre le parent et l'enfant. "Après 
3 ans, les enfants sont répartis 
selon leur niveau d'anglais. Ceux 
qui parlent déjà bien et ceux qui 
débutent sont dans des groupes 
séparés", indique Emmanuel Ju-
chereau, président de l'associa-
tion. "60 % de nos membres sont 
anglophones", précise Emma-
nuel. "C'est une particularité de 
l'association. Souvent, l'anglais 
est parlé à la maison, par l'un ou 
les deux parents". À la rentrée, 
pour les enfants de 5 - 6 ans, nous 
aurons un cours supplémentaire 
afi n de leur apprendre la lecture 
en anglais. Jusqu'à présent, les 
enfants inscrits étaient plus jeu-
nes". Abc Anglais a développé 
un cours de théâtre en anglais 
pour les collégiens. La troupe 
Wing it s'enrichira à la rentrée 
d'un cours de théâtre pour les 
16-18 ans. D'autres actions ponc-
tuelles sont menées comme une 
chasse à l’œuf à Pâques ou un 
pique-nique géant au début de 
l'été. L'association est mobile et 
peut donner des cours sur de-
mande à des groupes constitués, 
MJC, centres de loisirs, écoles, 
espaces petite enfance, etc.

 www.abcanglais.org

Les enfants réalisent une pièce 
de théâtre qui est présentée aux 
parents en fi n d'année. Abraka-
dabra profi te aussi de toutes les 
fêtes inscrites sur le calendrier. 
"Nous fêtons la Saint-Patrick 
par exemple, nous cuisinons des 
crêpes pour Carnaval, nous dé-
gustons des aliments pendant la 
semaine du goût", témoigne Cé-
line Jakubec. "Dans tous les cas, 
j'insiste beaucoup sur l'oralité. 
Je les sollicite souvent pour qu'ils 
prennent la parole". Abrakada-
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petits groupes de 3 à 6 enfants, 
par âge et par niveau. Stage pen-
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Fondé par Helen McEwan, or-

Associer la gym et l'anglais

Associer un cours de gymnastique 
ludique avec une séance d'anglais : 

l'expérience a été tentée en février en-
tre le centre My Gym et l'association 
Abc Anglais ... et se renouvelle mardi 
17 avril. Certainement pour le plus 
grand bonheur de cette petite fi lle de 
2 ans 1/2 qui s'était exclamée : "I want to do gym with Helen again". 
(Je veux refaire de la gym avec Helen). Intitulée "Découvre l'anglais 
en t'amusant !", cette session combine activités ludiques, sportives et 
cognitives, l'ensemble étant mené par un animateur anglophone. Les 
tout-petits découvrent les tonalités de la langue anglaise. Programme 
adapté et ouvert à tous quelque soit le niveau en anglais. Trois thèmes 
sont déclinés par tranche d'âge : le zoo pour les enfants de 12 mois 
à 3 ans et demi accompagnés d'un adulte, le Safari tour pour les 
4-6 ans et les aventuriers du Safari pour les 6-10 ans. Prix : de 19 ¥ 

à 28 ¥ par enfant. Ouvert à tous.
 Réservation au 04 76 59 71 26 avant le 12 avril

Associer la gym et l'anglais

Associer un cours de gymnastique 
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Parlons Anglais
SAINT-MARTIN D'URIAGE

Parlons Anglais est 
une jeune associa-
tion, créée en 2010. 

Elle propose des cours d’anglais 
destinés à des enfants franco-
phones. Actuellement, les cours 
pour les enfants s’adressent à des 
élèves en primaire (CP, CE, CM) 
et grande section de maternelle. 
Une réfl exion est en cours pour 
adapter la méthode aux collé-

giens et lycéens. Les classes ont 
un minimum de 4 élèves et un 
maximum de 8. « L‘enseigne-
ment est ludique et basé sur le 
jeu, explique Mary, américaine 
et fondatrice de l’association. 
Je propose aux enfants de bou-
ger, de vivre avec leur corps 
l’action qui est exprimée. Nous 

étudions aussi chaque année un 
livre. Avant d’être capable de le 
lire, nous travaillons sur le voca-
bulaire, la grammaire, le sens. 
Notre méthode suit les program-
mes de l’Éducation Nationale. 
Nous souhaitons mettre les enfants 
en confi ance avec l’anglais afi n 
qu’ils soient à l’aise au moment 
de leur entrée au collège. Mary 
s’est appuyée sur son expérience 
de professeur aux États-Unis 
pour créer sa méthode. À terme, 
l’association aimerait aller à la 
rencontre de publics moins favo-
risés. L’association organise aussi 
des temps festifs et des sorties 
culturelles.

 Parlons Anglais - Mary 
04 76 89 72 58 ou 04 76 59 73 85
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Des visites guidées de Grenoble
en cinq langues

L'offi ce du tourisme de Grenoble dispense des 
visites guidées de la ville en cinq langues 

différentes : anglais, italien, russe, allemand, et 
français évidemment. Visite du cœur de ville, ex-
plications sur les bestiaires de pierre ... les théma-
tiques sont multiples. Les guides sont disponibles 
sur demande. La taille du groupe qui sollicite ces 
visites peut aller de deux à 30 personnes, sachant 
que le tarif pour les deux heures de visite est de 
105¥ (+5¥ de dossier). "Nos guides travaillent 
souvent avec les enfants des écoles, explique Ben-
jamin de l'Offi ce du tourisme. Ils sont donc tout 
à fait capables de s'adapter aux familles". Autres 
possibilités : demander les audioguides à l'accueil 
(5¥ - sept langues de disponible) ou attendre les 
visites bilingues anglais-français l'été.

 www.grenoble-tourisme.com
Demandez le service "Groupe" au 04 76 42 96 01

L'apprentissage en groupe constitue 
aussi une excellente émulation 
entre les enfants
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Et la lecture ?
•La bibliothèque municipale interna-
tionale de Grenoble possède des docu-
ments en 7 langues : allemand, anglais, 
arabe, espagnol, français, italien et por-
tugais : albums, BD, romans, journaux, 
des DVD, méthodes pour l'apprentis-
sage etc. Elle organise aussi des clubs 
lecture. La consultation sur place est libre 
et gratuite.

•À Grenoble, les principales librairies 
vendent quelques livres en anglais, par-
fois dans d'autres langues (des "Tintin" 
par exemple en plusieurs langues chez 
Decitre). 
La librairie de Speak English Kids est 
très bien fournie en livres anglais : al-
bums jeunesses, comptines, abécédaires, 
romans pour les plus grands, livres-jeux 
avec stickers, méthodes de grammaire, 
jeux et CD. La librairie, 24 rue Doyen-
Gosse à Fontaine, est ouverte mardi/
mercredi de 9h à 17h ; jeudi/vendredi 
de 9h30 à 19h ; samedi de 9h30 à 13h. 
Vous pouvez passer vos commandes sur 
www.speakenglishshop.com.
Sur internet www.abrakadabra.eu, 
basé à Voiron, propose de nombreux 
livres jeunesse et jeux dans de multiples 
langues : anglais, espagnol, portugais, 
allemand, italien, arabe, turc, serbe, slo-
vène, hongrois, roumain, chinois.
•Enfi n, le Bookworm Café, quartier 
Saint-Laurent, est une bouquinerie - sa-
lon de thé anglais. Tél. : 04 76 25 29 98

Un cours de cuisine ?
Speak Englisk Kids
FONTAINE

L'association Speak 
English Kids et son 
équipe de profes-

seurs d’anglais anglophones 
et expérimentés propose des 
cours d’anglais pour les enfants 
avec des activités telles que le 
chant, des travaux manuels, 
etc. "Je leur propose beaucoup 
de choses, précise Soad Louissi, 
responsable de Speak English 
Kids. Les enfants ont un cahier 
bien sûr, mais ils s'amusent 
aussi beaucoup. J'utilise beau-
coup le toucher, les sens, la ma-
nipulation, le travail artistique. 
"Les enfants chantent, jouent 
des instruments de musique et 
ils font aussi des activités ma-
nuelles (peinture, découpage, 
collage etc.) à chaque séance. 
À chaque niveau, une marion-
nette sert de mascotte.
La pédagogie est basée sur plu-
sieurs programmes organisés 
par âge et par niveau. Il existe 
des groupes pour les enfants qui 
ont déjà fait plusieurs années 
d’anglais. Ils approfondissent  
les règles de grammaire, la 
lecture, l'écriture en anglais et 
s’améliorent  en compréhension 
et en communication orale. "Sur 
la demande des parents, nous 
avons ouvert une session de 
Baby english pour les enfants 
dès 3 ans. Le nombre d'enfants 
par groupe est très restreint". 
Speak English Kids accueille les 
enfants jusqu'au CM2. Ensuite, 
les plus grands peuvent pour-
suivre les séances avec Speak 
English Center. Speak English 
Kids intervient aussi dans les 
crèches, les écoles, MJC et chez 

les particuliers. Pour les stages 
pendant les vacances, les enfants 
peuvent participer en demi-jour-
née ou en journée complète avec 
ou sans garde de 12h à 14h (les en-
fants amènent leur pique-nique). 
En février par exemple, le stage 
sur le thème des cow-boys et des 
indiens associaient des cours, une 
sortie en ville, de la danse country 
et un temps de cuisine. "Les en-
fants évoluent différemment. Nous 
évoluons avec eux". 

 www.speakenglishkids.
com

1, 2, 3 anglais
COUBLEVIE

1, 2, 3 anglais pro-
pose des "bains 
linguistiques" sur le 

temps du déjeuner ou du goûter 
des enfants. "Durant ces rencon-
tres, tout est en anglais", explique 
Sidonie Bouvier, responsable de 
1, 2, 3 anglais. Je constitue de 
tout petits groupes d'enfants (5 au 
maximum) que j'accueille à mon 
domicile. Ils sont regroupés par 
tranche d'âge dès 4 ans et jusqu'à 
11 ans. Les enfants peuvent s'ins-
crire une ou deux fois par se-
maine. Rencontres uniquement 
pendant le temps scolaire.

 Tél. : 06 14 61 53 55

Échange franco-allemand Isère 
- EFA 38

Pas vraiment des 
cours mais une as-
sociation entre per-

sonnes allemandes ou françaises 
aimant parler l'allemand. Des 
sorties en famille sont organisées 
ainsi que des groupes de discus-
sion avec les bébés.

 www.efa38.fr
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L'Espace enfants,  
enfin un endroit 
où je peux toucher à tout !
Ateliers créatifs, jeux de société,  
lecture, etc.
Ouvert de 13h30 à 18h30  les mercredis,   
samedis et vacances scolaires*. 
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The Cake shop
The Cake shop est un magasin de vente d'accessoires 
à pâtisserie, cupcakes, gâteaux et livres en français 
et en anglais sur la pâtisserie. Ariane Zenker, fon-
datrice du Cake Shop, propose aussi des ateliers 
d'initiation à la pâtisserie anglosaxonne pour les 
enfants. Cupcakes, millionnaire shortbread, chee-
secake, cakepops… autant de spécialités culinaires 
aux tonalités britanniques. "Moment de magie ul-
time, la décoration des cupcakes avec des pâtes à 
sucre multicolores et des emporte-pièces de toutes 
les formes. Mythique !", témoigne Marion, maman 
de Camille qui a participé aux ateliers. Ariane Zen-
ker, sa fondatrice peut sur demande, organiser ces 
ateliers ou des anniversaires pour un groupe d'au 
moins 6 enfants. Avec un "must" : l'atelier pâtisserie 
en anglais. À Grenoble.

 www.thecakeshop.fr

L'atelier des papilles
L'atelier des papilles propose des cours de cuisines, 
y compris pour les enfants. C'est "l'atelier des P'tits 
chefs" qui se tient le mercredi ou le samedi et parfois 
pendant les vacances. "Nous proposons une cuisine de 
saison", explique Isabelle Bimet qui a fondé l'Atelier 
des papilles. Il y a aussi des ateliers de cuisine du 
monde. "Nous avons récemment réalisé des recettes 
italiennes. Les recettes sont adaptées à l'âge des 
enfants. L'idée est de les refaire à la maison. Le jeune 
public est friand de ces ateliers. Ils ont un vrai intérêt 
pour la cuisine. Ce sont de futurs épicuriens", termine 
élogieuse Isabelle Bimet. Cours pour enfants de 7 à 
13 ans. Durée : de 1 h 30 à 2 h. À Grenoble.

 http://atelierdespapilles.com
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Un cours de cuisine ?
À Grenoble, deux lieux initient

les enfants aux saveurs étrangères

La nourriture : un moyen de découvrir une autre 
culture


