
Curieuses vacances
Quinze jours de vacances à Pâques : le temps de découvrir d'autres loisirs. 

Voici une petite sélection de stages pour tous les âges. 
Certains d'entre-eux ont lieu aussi cet été. Pour ceux qui veulent anticiper.

Créatifs

Stage menuiserie
et déco
Les 12, 13 et 14 avril – de 10h à 
16h - de 9 à 15 ans
L’association Bois découpé, Bois 
décoré propose trois jours de 
stage pour apprendre des no-
tions de menuiserie et de décor 
sur bois. Les enfants réaliseront 
un ou deux objets de leur choix : 
porte photo, portemanteau, boîte, 
nichoir, etc. du début jusqu’à la 
fi n : conception, tracé, découpe, 
ponçage et décoration.
Véronique Pellet est un ancien 
professeur de travaux manuels. 
Elle a lancé son association il y a 
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Les ateliers 
du Petit Léz'Ard
Toutes les vacances d’avril – 
de 14h à 17h – de 2 à 15 ans
Céline Zaza illustratrice, gra-
phiste et plasticienne vous em-
mène dans l’univers de la créa-
tion artistique. Atelier fi l de fer 
pour les 10-14 ans, modelage à 
l’argile pour les 6-12 ans, pastel 
sec pour les 6-10 ans …. Céline 
aura à coeur de vous transmettre 
ses passions. " Depuis dix ans, 
j'anime des ateliers créatifs dans 
les écoles, centres aérés, biblio-
thèques. Mon objectif n'est pas 
forcément d'apprendre aux en-
fants à dessiner mais plutôt de 
les aider à trouver la créativité 
que chacun d'eux possède et de 
leur permettre de s'exprimer à 
travers l'art graphique. En même 
temps, je leur transmets certai-
nes techniques, je les oriente dans 
leurs travaux et surtout, je les in-
cite à se faire plaisir, car c'est 
bien là la force de l'art ! "
Venir avec des vêtements qu'ils 
peuvent tâcher. 6 enfants par ate-
lier et 30¥ la séance (3h). Vous 
pouvez vous inscrire à une séance 
ou plusieurs, au choix. 5 séan-
ces : 110¥. Matériel et goûter sont 
prévus.
Le Petit Léz'Art - Grenoble – 
06 79 31 33 10 - http://ateliers-
dupetitlezart.blogspot.com

Stages en juillet et fi n 
août.

Ateliers arts plastiques : 
du jardin de l’Eden au Land 
Art
Du 12 au 15 avril – de 14h à 17h 
– de 7 à 11 ans
Le musée Mainssieux propose un 
atelier d’arts plastiques avec Béa-
trix Burlet, association Histoires 
et Toiles. À partir de l’exposition 
" Maître Corot chez Mainssieux ", 
le musée propose des visites et 
des ateliers sur le thème du pay-
sage. Observation des tableaux, 
prise de croquis, confrontation 
aux œuvres du musée, approche 
de l’histoire de l’art et appren-
tissage des techniques de dessins 
sur le thème de la nature et des 
paysages. " Nous essayons de lais-
ser courir et de stimuler l’ima-
gination des enfants " explique 
Emmanuelle Macaigne du mu-
sée Mainssieux. "Il s’agit d’arts 
plastiques appuyés sur l’histoire 
de l’art. Stage basé sur des jeux 
et des objets fabriqués par les 
enfants.
Le travail fera l’objet d’une ex-
position dans le musée Mains-
sieux à la fi n du stage. Prévoir 
une blouse. 
Musée Mainssieux - Voiron – 
inscription au 04 76 67 27 35

Originaux

Stage Book and Cook
Du lundi 12 au vendredi 16 
avril de 14h30 à 16h – dès 
11 ans
Pâtisserie et conversation en 
anglais autour du célèbre ma-
gicien Harry Potter : la librai-
rie Les Modernes, la pâtisserie 
The Cake Shop et Les Petits 
Bilingues renouvellent leur 
association pour proposer aux 
enfants dès 11 ans une semaine 
originale. Les fabrications de 
pâtisseries alternent avec des 
temps de conversation en an-

dix ans. " Je suis convaincue que 
les enfants ont de multiples formes 
d’intelligence et que les travaux 
manuels peuvent leur permettre 
de s’épanouir. Ils apprennent 
aussi à vivre ensemble dans le 
respect et la gentillesse pendant 
trois jours ". Goûter et exposition 
des objets fabriqués le dernier 
jour de 16h à 17h. Le matériel est 
fourni. Venir avec des vêtements 
chauds et usagés. Pique-nique 
tiré du sac. Coût du stage : 85¥. 
7 enfants maximum.
Véronique Pellet – Meylan - 
04 76 18 27 32

Stage en été les lundi 
5, mardi 6 et mercredi 
7 juillet. 

glais. Les enfants doivent avoir 
déjà de petites connaissances 
de langue anglaise pour pou-
voir jouer de petits rôles ou des 
personnages. "Les enfants rigo-
lent beaucoup", explique Gaëlle 
Partouche, responsable de la 
librairie Les Modernes. " Sur-
tout, c’est une façon ludique 
d’approfondir l’anglais, d’ac-
quérir du vocabulaire usuel et 
pratique ". Prix 130¥ et vous 
repartez avec les gâteaux non 
ensorcelés !
 Librairie Les Modernes 
à Grenoble – 04 76 27 41  50

Dessin en grand format au pastel à l'atelier du Petit Léz'Art 
à Grenoble
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Atelier Bois et déco à Meylan. Les scies sont sécurisées et les 
enfants peuvent imaginer et fabriquer eux - mêmes des objets
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Apprentissage 
de l'allemand
Du 19 au 23 avril - de 14h à 16h 
- de 3 à 7 ans
Graines de polyglottes propose un 
stage d'apprentissage de la langue 
allemande sur cinq jours pour les 
enfants de 3 à 7 ans. Des activités 
variées sont mises en place : chas-
se aux œufs, activités manuelles, 
chansons, lecture de  contes...
100¥ fournitures et goûters inclus. 
Les cours sont dispensés par des 
professeurs diplômés. 
Graines de Polyglottes - Grenoble 
- contact@grainesdepolyglottes.fr 
ou 04 76 87 37 01

Fabrique 
ton émission littéraire
Du 13 au 17 avril – de 10h à 12h30 
– dès 8 ans
Sur le principe des émissions 
littéraires de Bernard Pivot, les 
enfants apprennent à défendre 
"le" livre de leur sélection. Ils pré-
parent le scénario de l'émission 
dont ils tournent ensuite le clip. Ils 

Apprentissage 
de l'allemand
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Stage multisports
Domaine universitaire - Du 12 
au 16 avril de 4 à 17 ans - Du 
19 au 23 avril de 4 à 12 ans - 
à8h à 18h
Le GUC Jeunes Vacances, pré-
sent sur le campus universitaire, 
ouvre ses portes pour ses tradi-
tionnels accueils à dominante 
sportive. Au programme : dif-
férents sports connus comme la 
natation, le rugby, l'escrime, 
l'athlétisme ou le handball et 
d'autres plus novateurs comme 
le hockey-sur-gazon, le fl ag ou 
le baseball. L'accueil se fait dès 
8h jusqu'à 18h. Tous les anima-
teurs possèdent leur BAFA et 
sont des sportifs pratiquants. 
Un certifi cat médical est deman-
dé pour la pratique de l'escrime 

et de l'escalade.
GUC Jeunes Vacances 
Saint-Martin d'Hères
 04 76 82 44 36

Stages tout l'été d'une ou 
de plusieurs semaines.

Golf
Du 19 au 23 avril - de 9h à 
12h - de 7 à 17 ans
Pourquoi ne pas faire connais-
sance avec le "green"? Les 
golfs de Bresson et d'Uriage 
proposent des stages de golf 
pour tous niveaux. "Le golf dé-
veloppe la coordination et la 
persévérence, explique Didier 
Revilliod, moniteur. Les résul-
tats sont parfois irréguliers et il 
faut apprendre à être patient". 
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Fête du nautisme 
à Paladru

La fête du nautisme est célé-
brée sur le lac de Paladru les 
5 et 6 juin. Tous les clubs sont 
ouverts afi n de montrer au public 
leurs différentes discplines : voile 
légère, canoë kayak, planche à 
voile, voile radio-commandée, 
aviron. Vous n'aurez plus qu'à 
vous lancer sur l'eau. Les anima-
tions sont gratuites.
www.fetedunautisme.com

200¥ la semaine, tout le maté-
riel est prêté. 
Golf de Bresson et d'Uriage - 
04 76  73 65 00

Les stages sont proposés 
l'été.
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d'entraide, de combativité et de 
dépassement de soi". Pour prati-
quer l'aviron, il est nécessaire de 
savoir nager. Une séance : 8,5¥ 
- une semaine l'été : 45¥ - une 
licence de trois mois : 95¥
Club d'aviron du lac Bleu - 
Paladru - 06 42 72 16 45 - 
http://avirondulacbleu.free.fr

L'été, stage à la semaine 
de 9h à 12h en juillet et 
durant les deux premiè-

res semaines d'août. 
L'été, les différents clubs du lac 
s'associent et proposent un stage 
multi-activités avec planche à 
voile, voile radio-commandée, 
canoë kayak et aviron. Dès 10 ans 
- 100¥ la semaine, brevet de nata-
tion impératif. Les cours ont lieu 
le matin. 

Patinage sur glace
Du 12 au 16 avril - de 9h à 11h45 
- de 5 à 11 ans
Initiez-vous au patinage sur la 
glace de la patinoire Pôle Sud 
à Grenoble. Les enfants appren-
nent les premières techniques 
du patinage encadrés par des 
professeurs diplômés. Médaille 
"pingouin" remise à la fi n du 
stage ! Tarif : 73¥. Fournir un 
certifi cat médical.
Pôle Sud à Grenoble : 04 76 392 500 
ou www.pole-sud.org

Stage du 5 au 9 juillet.

sont encadrés par Nabil Senhaji, 
réalisateur et metteur en scène 
professionnel. 130¥ la semaine 
avec le CD du clip.
Librairie Les Modernes 
à Grenoble – 04 76 27 41  50

Magie
Du 12 au 16 avril - de 10h à 12h 
- de 8 à 12 ans
C'est le célèbre magicien David 
Coven qui encadre ce stage de 
magie dans les locaux de l'asso-
ciation Horizons à Meylan. "La 
magie développe le sens logique 
chez les enfants, souligne David 
Coven, cela leur fait travailler la 
mémoire et développer l'aptitude 
à se produire sur une scène de-
vant un public". De 24 à 91¥ la se-
maine selon le quotient familial.
Horizons : 04 76 90 32 85 ou 
www.ecoledemagie.org

Sport & cirque

Aviron 
Mercredi 14 et samedi 17 avril 
de 14h à 16h - dès 10 ans 
Le club d'aviron du lac Bleu 
propose deux après-midi de dé-
couverte sur le lac de Paladru. 
"L'aviron est "le" sport le plus 
complet puisqu'il mobilise 93% 
des muscles du corps", explique 
Guénael Sachs, du club d'aviron. 
"Ce sport développe des notions 

Pourquoi ne pas essayer l'aviron pendant les vacances de Pâques 
en vue d'un stage cet été ? Ici sur les eaux du lac de Paladru

Initiation ludique au patinage à la 
patinoire Pôle Sud de Grenoble. 
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Vous avez envie d’une 
semaine très culturel-
le ? Pourquoi ne pas 

aller au musée ? Expérimentez 
les ateliers pour enfants propo-
sés dans cinq musées départe-
mentaux. Très variées, orga-
nisées par des professionnels, 
en lien avec les expositions, ces 
séances permettent aux enfants 
d’apprendre et de s’amuser 
tout à la fois. 
Ainsi, au musée de l’Ancien-
Evêché de Grenoble, les en-

fants découvriront des peintu-
res murales ou les blasons du 
Dauphiné. Au musée Dauphi-
nois, l’atelier "La petite maison 
dans la montagne" invite les 
enfants à concevoir leur maison 
montagnarde. Ils découvriront 
certaines réalités d’autrefois où 
frères et sœurs devaient parta-
ger leur chambre, voire même  
avec les animaux de la ferme. 
À l’occasion d’une exposition 
consacrée à Jacques Vaucan-
son, le génial inventeur d’auto-

mates musiciens (ouverte dès 
le 22 avril), venez au spectacle 
"Rêves mécaniques " monté par 
Francis Lara, le célèbre pas-
sionné du musée des Automates 
de Grenoble les 15 et 22 avril. 
Au musée Hébert à La Tronche, 
c’est l’exposition temporaire 
"Paysages d’ici " qui inspirera 
les juniors. Ils s’imagineront 
paysagistes afi n de composer 
le paysage de leur rêve à partir 
d’un découpage-collage.
Enfi n, au Domaine de Vizille, 
c’est une approche novatrice 
autour de l’histoire de la Ré-
volution française. Mercredi 
14 avril se déroule un grand jeu 
à énigmes autour des personna-
ges et des œuvres du musée. Le 
château joue les prolongations 
et propose encore trois ateliers 
après les vacances : "Vivre la 
révolution" le 28 avril, et "Le 
parc de tes rêves" les 26 mai 
et 16 juin.

www.isere-culture.fr
- détails et dates des ateliers 
dans l'agenda (pages 18 à 27)

  
 Dossi

er
Multiples ateliers aux musées

L'exposition Vaucanson au musée Dauphinois de Grenoble 
ouvrira le 22 avril. Ici, Francis Lara et son spectacle "Rêves mé-
caniques" joué les 15 et 22 avril au musée Dauphinois.
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Organisez vous-même votre emploi du temps en piochant dans les diffé-
rentes propositions des ateliers jeune public des musées départementaux. 

Stage de cirque
Du 12 au 16 avril et du 19 au 
23 avril - de 10h30 à 12h pour 
les 4/6 ans ; de 14h à 16h pour 
les 6/7 ans et de 14h à 17h 
pour les 8-15 ans
L'école de cirque Vit'anim pro-
pose des stages de cirque. "Cet-
te discipline permet aux enfants 
d'apprendre à se coordonner et 
à gérer leur équilibre, explique 
Gilles Kandilian, directeur de 
l'école. Elle canalise l'énergie 
des enfants toniques et déve-
loppe la confi ance en soi chez 
les enfants plus réservés". Venir 
en tenue de sport.
Vit'anim Grenoble
04 76 96 75 02 
ou www.vitanim.net 

D'autres stages sont 
prévus cet été durant 
les trois premières se-

maines de juillet et la dernière 
semaine d'août.

Nature & plein air

Ateliers du Grand Lac 
et/ou pêche et voile
Du 12 au 23 avril - de 4 à 
12 ans – de 10h à 11h30 pour 
les 4-7 ans et de 14h à 16h pour 
les 8 – 12 ans
Découvrir le lac du Bourget, 
son territoire, sa faune, sa 
fl ore, comprendre son écosys-
tème et son fonctionnement sont 
les missions du Cisalb (comité 
intersyndical pour l’assainisse-
ment du lac du Bourget). Pour 
les vacances d'avril, le thème 

retenu est : les œufs de Pâques 
et les œufs du lac. Chaque jour, 
de petits bricolages accompa-
gnent les apprentissages et les 
observations sur le terrain. Ve-
nir en tenue de sport, avec des 
bottes en caoutchouc.Vous pou-
vez vous inscrire soit à l'atelier 
soit à la semaine (5 ateliers). De 
4 à 12 ans : 5¥/atelier ou 21¥ 
pour la semaine de 5 ateliers.
La formule peut s'enrichir en 
adhérant au stage de de pêche 
(dès 8 ans) ou bien au stage 
de voile (dès 5 ans). Une for-
mule découverte d'une seule 
journée existe aussi qui allie 
un atelier avec l'activité pêche. 
Pour savoir si votre enfant aura 
envie de revenir une semaine 
complète. Profitez-en pour 
visiter l’aquarium du lac du 
Bourget. 
Aquarium du lac du Bourget
Aix-les-Bains- 04 79 70 64 64

Toutes ces activités sont 
reconduites pendant 
les vacances d’été.

Accrobranche
Toutes les vacances d'avril - 
de 4 à 17 ans - journée 
Grimper dans les arbres et 
retrouver des sensations de 
liberté : c'est possible grâce 
au stage "Accrobranche et 
multi-activités" proposé par 
le centre du Centaure. Les en-
fants vont au parc Aventures du 
Sappey-en-Chartreuse le matin 
et ils pique-niquent sur place. 
L'après-midi a lieu au centre 
et des activités sont proposées 
selon la météo : piscine, grand 
jeu, canirandonnée, vélo, ran-
do-nature, etc. 
Ce stage est "à la carte", c'est à 
dire que vous pouvez décider 
du nombre de jours de partici-
pation. Comptez 51,50¥ la jour-
née, animation, repas et goûter 
compris - Conseillée à partir de 
7 ans, mais possible dès 4 ans - 
Venir en tenue de sport et avec 
un maillot de bain.
Centre de vacances Le  Centaure 
- Réaumont - 04 76 65 26 89

Stage reconduit l'été

Observation aux abords du lac du Bourget, le plus grand lac 
naturel de France. Pendant les vacances, essayez les ateliers du 
Cisalb et initiez-vous à la pêche ou à la voile. 
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