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La neige permet d"apercevoir traces et restes d’animaux.

Uoila une bonne occasion de chausser les raquettes pour s‘imaginer
en jeunes trappeurs. De nombreuses sorties accompagnees vous
permettent de debusquer les traces des animaux, construire

des igloos, decouvrir la vie dans la forét U'hiver. Attention toutefois
a ne pas deranger la faune : en hiver, les animaux sont vulnerables.

‘ISERE regorge de pas-
Lsionnés de montagne qui
souhaitent partager avec
vous leurs connaissances. Ils sont
nombreux a proposer des sorties
en famille en raquettes pendant
['hiver, souvent autour du theme
des animaux. Petite recolte de
leurs propositions.
Quelques conseils pratiques
avant de partir en montagne.
Il est bien entendu necessaire

d‘étre en forme et d'aimer la
marche en altitude. Prévoyez de
bonnes chaussures, des vétements
chauds, gants, bonnet, lunettes so-
laires de qualite. Dans votre saca
dos, un vétement chaud, une veste
type gore-tex, de la creme solaire,
des barres énergetiques et 1 litre
d'eau par personne. Pensez aux

jumelles. Renseignez-vous au mo-
ment de ['inscription pour savoir
si vous devez venir ou non avec
vos raquettes. Sinon, direction les
magasins de sport pour les louer.
Toutes ces sorties sont soumises
aux conditions meteo.

Uous étes un petit groupe ?
Appelez les guides et accompa-
gnateurs : ils sont capables de
vous organiser une sortie sur
mesure.

EN 0ISANS

P> Comptage des aigles
Tous les cing ans, le Parc national
des Ecrins organise le comptage
des aigles royaux sur l'ensemble
du territoire des Ecrins. Uous
étes invités a participer a ce
comptage qui se deroule dans le

parc national du 22 au 28 mars.
Gardes-moniteurs, volontai-
res naturalistes et neophytes se
retrouvent le nez en l'air et les
jumelles ajustées pour denom-
brer ces rapaces. Les données
recueillies alimenteront les bases
de données du Parc pour le suivi
de la population des Ecrins.

~® Deux dates sont a retenir.
Le 24 mars en Ualbonnais. Ren-
seignements : MMaison du Parc
du Valbonnais a Entraigues au
04 76 30 20 61 ou en ecrivant
a valbonnais@ecrins-parcna-
tional.fr

Le 25 mars a Bourg-d Oisans.
Renseignements a la maison du
Parc de |'Oisans, rue Gambetta a
Bourg-d'Oisansau 0476 80 00 51
ou en ecrivant a oisans@ecrins-
parcnational.fr

Decouverte de l'aulnaie
Col d'Ornon
Les guides et accompagnateurs
de 'Oisans vous emmenent dans
laforét sauvage d'aulnes blancs la
plus vaste de France. A la décou-
verte de la montagne hivernale
et de ses indices de vie : traces
de renards, bourgeons manges
par les chevreuils, crottes laissees
par les lievres variables, rencon-
tre avec le pic épeiche ou le pic

© Belledonne en marche

Les enfants observent les traces de pas laissees dans la neige. Ici,
des enfants accompagnes par l'association Belledonne en marche.

noir ... La forét est pleine de vie.
Accessible aux enfants a partir
de 9 ans, raquettes fournies. Le
dimanche apres-midi a partir de
14 heures au départ du Col d"Or-
non. 23 € la demi-journee pour
les adultes, 15 €/enfant, 60 € pour
une famille de quatre.

Pendant les vacances scolaires,
un pot d'accueil vous est offert
(chocolat chaud) a 16h30 au foyer
de ski de fond suivi d'une toute
petite balade (20 min) gratuite
en raquettes. Pour une initiation
en douceur.

~® Bureau des guides et des
accompagnateurs de l'Oisans -
06 7319 22 09.

Deécouverte du chamois
Bourg-d'Oisans
Les accompagnateurs en mon-
tagne vous conduiront a la ren-
contrede 'animal emblematique
de nos montagnes, le chamois.
Toujours en alerte, il est prét a
fuir au moindre danger. En res-
tant discret et silencieux, il arrive

qu'on ait la chance d’en observer
dans de bonnes conditions.
Accessible aux enfants a partir
de 9ans. Denivelé : 150 m. Sortie
1/2 journée le lundi matin. Ren-
dez-vous a 8h45 devant le bureau
des guides de Bourg-d'Oisans.
Retour a 13 heures. Raquettes
fournies. 23 € la demi-journee
pour les adultes, 15 €/enfant.
~® Bureau des guides et des
accompagnateurs de U'Oisans -
06731922090u0679979162
et www.guidesoisans.com.

P>Sortie en forét
0z-en-Oisans

Territoire des chevreuils, des
lievres et des chamois, la forét
d'0z-en-Oisans est un espace
idéal pour les promenades en
raquettes. Pendant les vacances
scolaires, Christian Bazin, un
professionnel de 'Office Natio-
nal des Foréts vous emmene en
sous-bois. Apprenez a reconnai-
tre les arbres, les empreintes et
autres indices de presence de la

faune forestiere. Avec un peu de
chance, vous croiserez la route
d'un chevreuil ou d'un renard...
Tarif : 15 €/adulte, 9 € entre 8
et 15 ans. Rendez-vous a l4h le
vendredi durant toute la saison
d’hiver pour une balade de 2h30
a 3h. Denivele d’environ 100 m.
Deépart avec 5 personnes mini-
mum. Raquettes non fournies.
~® 0Office de tourisme d'0z-
en-0Oisans au 04 76 80 78 01 ou
WWW.02Z-en-oisans.com

Empreintes et jeux
Les 2 Alpes
Des randonnées ludiques et
adaptees pour petits et grands
sont proposees les week-ends et
pendant les vacances scolaires a
la demi-journeée : decouverte des
empreintes d'animaux sauvages,
glissades et jeux de neige... Des
itineraires faciles qui permet-
tent d'apercevoir le chamois. De
13h30 a 16h30.
23 €/adulte ; 15€ de 5a 13 ans.
Raquettes et batons fournis
~® Guides des 2 Alpes :
04761136 29

Club trappeurs

a l'Alpe du Grand-Serre

Jerdme Basset, accompagnateur
en montagne propose des clubs
trappeurs tous les mercredis ma-
tin ou apres-midi pour les enfants
de 62 12 ans durant les vacances
scolaires. Uotre enfant part a la
découvert de la nature, essaie
d’interpréter les traces de vie,
apprend a fabriquer un igloo,
faire un feu de camp dans la neige
et jouer avec la neige. Possible sur
demande a partir de c'lnq\ per-

sonnes. Raquettes fournies. 15 €/
A s ‘




personne. Environ 2 h a 2h30.
Jerdme propose aussi aux enfants
de féter leur anniversaire au club
trappeur (sur réservation).

~® Jerome Basset

au 0689935019

L’hiver des animaux
sauvages
a 'Alpe du Grand-Serre
Des sorties familles intitulees
“L’hiver des animaux sauvages :
adaptation, traces, indices de vie”
existent tous les mardis matin
pendant les vacances scolaires
(toutes zones). Départ a 9h15.
Rendez-vous devant l'ecole de
ski francais a I'Alpe du Grand-
Serre. 17 € la sortie en 1/2 jour-
nee, 14 € par personne pour une
famille de 4.
~® Jerome Basset
au 0689935019

BELLEDONNE

Comment faune et flore
s‘adaptent-elles
a la rigueur hivernale ?
Chamrousse
L association Belledonne en
marche invite les familles tous
les mardis et jeudis apres-midi
a 14h30 a Chamrousse, sur des
itineraires tres faciles. Uous com-
prendrez quels sont les modes de
vie adoptes par la faune et la flore
pour lutter contre les rigueurs
du climat. Raquettes aux pieds,
a la recherche des indices de
vie laisses par la faune sauvage,
'accompagnateur interpretera
avec vous : empreintes, restes de
repas, crottes... Le monde vegetal

. / s
livrera les secrets des strategies
N t

© Georges Crisci
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Légende des montagnes, le chamois est un animal tres sensible
au derangement. Faites vous discret pour l'apercevoir.

qui lul permettent de passer
['hiver a cette altitude (nanisme,
pilosité...). A partir de 4 ans. Ta-
rifs: 1 adulte + 1 enfant : 25 € ;
2 adultes + 2 enfants : 48 €

~&® Belledonne en marche :
06 42 02 81 62 ou contact@bel-
ledonne-en-marche.fr

P> Oiseaux de l'hiver
Prapoutel - Les 7 Laux
Traces sonores, restes laisses par

les oiseaux, Henri Regnault vous
expliquera les strategies utilisées
par les oiseaux pour passer ['hi-
ver. Didactique, il emmene des
photos, des objets pour etayer
son propos. Les mercredis des
vacances de fevrier toutes zones
de 9h30 a 12h. Balade facile
dans la forét de Prapoutel ou au
col du Coq - 17,5 € - Enfant des
10/12 ans

<8 Randonnee Eva-
sion - 06 10 91 00 77 ou
0613 77 00 57 - inscription au
0476 08 02 36

Sur les traces de ...
Prapoutel - Les 7 Laux
Des traces dans laneige, des restes
de cones ronges, un trou jusqu'au

tapis d'aiguilles, des bourgeons

decortiques sont autant de myste-
res quand on se deplace en forét.
Les enfants se prennent vite au
jeu du pistage en repérant ces
indices et decouvrent comment
vivent les animaux des bois. Avec
des contes le long de la balade.
Raquettes non fournies. Environ
1h30 de marche en terrain facile -
dureée de la sortie : environ 2h30.
13 €enfant ; 8 € adulte. Les jeudis
ou samedis de 9h30 a 12h. De 4
a 10 ans.

~® Randonnee Evasion

au 0610 91 00 77

CHARTREUSE

De nuit, en raquettes, sur
les traces des animaux
Col de Porte
Gerard Remillier, garde forestier
de U Office National des Foréts,
emmene les familles avec enfants
des 7 ans sous les etoiles a la re-
cherche des indices de présence
de lafaune. Le groupe evolue sans
lumiere, en forét, sur un terrain
facile, esperant apercevoir la
chouette de Tengmalm ! Apres
1 h 30 a 2 h, rendez-vous dans
un restaurant pour le diner. De-
part entre 17h et 18h30 au foyer
de ski de fond du Col de Porte,

"ﬂ.,:}__\—'

commune de Sarcenas. Le mate-
riel est préte. Pensez a emporter
lampe de poche ou frontales. En
individuel, sorties prévues tous
les mardis du 9 au 23 fevrier.
Rendez-vous a 18h. Tarif com-
prenant 'encadrement, le prét
de materiel, le repas: 39 €, 19 €
pour les moins de 10 ans. Noc-
turne sans le repas : 20 €

~® Gerard Remillier

au 0616 31 05 76

UERCORS

La trace des animaux
Correncon-en-Uercors
& Villard-de-Lans
Un accompagnateur de moyenne
montagne vous emmene dans les
foréts autour de Correncon-en-
Uercors pour retrouver des tra-

Chamrousse

Isére-France
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# Eapteme de
4 chiens de tranesu

Sur le plateau
de ['Arselle,
initiez vous & la
conduite de

chiens de traineax.
Des nod
speeldel
Yaoner

Chamrouss
un espace

« Houvelles gfisse
Crom de

ces d'animaux, indices de vie. A
partir de 7 ans. Tous les vendre-
dis. Depart a 9h30 de ['office du
tourisme de Correncon, retour
a 12h. 18 € adulte, 16 € de 7 a
12 ans. Raquettes fournies.

- EcoledeskinordiquedeVil-
lard de Lans 04 76 9519 00

p>Sortie nocturne

autour du loup

a Villard-de-Lans

Chaque mardi de [hiver, Oli-
vier Petit s'ingenie a vous faire
partager sa passion des grands
mammiferes du Uercors, et tout
particulierement le loup. Départ
du pied des pistes vers 18h pour
une sortie d’environ une heure
trente. Uous partirez en raquettes
dans la forét pour retrouver tra-
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velles glisses
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e accueille

ewala
Chamrousse:

’4 Chomrovs
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ces et indices de vie. Olivier vous
parlera du loup et du lynx, deux
grands mammiferes presents sur
le plateau du Uercors, leurs mo-
des de vie, de reproduction. Un
repas -non obligatoire- est prevu

© Jerome Basset

Un igloo “fait maison”
sur les conseils de Jerome
Basset a I'Alpe du Grand-Serre

se, £JE-€5 QC,.":'EL’ “tes

POUr les ‘fﬂ;oﬂfﬂ '}

es « PLUS » famille
Les remontées de skis sont

Chamrousse - 90 km de pistes de ski alpin et 40,8 km de pistes de ski nordique

Office de tourisme de Chamrousse : 04 76 89 92 65




pour prolonger la soirée. A partir
de 8-10 ans. Raquettes fournies.
Sortie seule adulte : 18 € ; en-
fant 16 €. Sortie et repas adulte :
35 € ; enfant: 25 €.

~® Olivier Petit 06 60 91 94 61
- http://38rando.site.voila.fr/

Aidons les animaux
dans leur hivernage
Col de l'Arzelier
Uous partirez a la recherche
des traces d'animaux, les de-
chiffrerez et apprendrez les
gestes pour les aider a passer

Quatrejours de sorties organisees
par la MJC Mosaique de Voiron
pour les 8-12 ans. Les 15, 16, 17
et 18 février. Tarif selon quotient
familial.

~® MJC Mosaique

0476 65 90 83

la dure periode hivernale. Des

Tir a l'arc nature
Prélenfrey et Gresse-en-Uercors
Partez arc en main et raquettes

aux pieds sur un parcours en forét
21000 m d'altitude. Uous tirerez
sur des cibles posées dans la na-
ture. Arg, fleches, raquettes sont
prétées. Uenez avec des gants.
Tarif : 15 € par personne. En-
fant des 7 ans accompagne d’un
adulte. Sur reservation. Depart
a 9h30 les lundis et mardis des
vacances scolaires toutes zones.
~® Dominique Borde

au 04767226 97

ou 06 77 88 22 99.

6 ans - tous les jeudis matin des
9h pendant les vacances scolai-
res toutes zones. Tarif : 10 €
moins de 8 ans ; sinon 15 €.
~® Office du tourisme

au 047672 38 3)

DEPUIS UOIRON

P> Par monts et par vaux
Hiver comme ét¢, la montagne
est vivante. Mais qui la fait vivre
et comment ? Au programme :
rando raquettes, decouverte de
la faune hivernale et des actions

TRIEVES

Traces et indices de vie
Les accompagnateurs du Trie-
ves organisent des randonnees
a la demi-journee pour toute la
famille sur le theme des traces et
indices de vie. L'accompagna-
teur vous fera découvrir toutes les
curiosites que renferme la forét.
15 € - des 7 ans, les mercredis et
Jjeudis apres-midi des vacances
du 11 fevrier au 5 mars.
~® Benjamin Jaussaud au
04763473 96 ou 06 32 02 93 26

de 'homme sur ce territoire.

Idees de sejours pour les vacances de fevrier

P> Peuples du froid

Lassociation grenobloise Jeunes et Nature propose
deux stages d'une semaine (du 14 au 20 fév. et du
21 au 27 février) aux jeunes de 8 a 12 ans intitulés
“Peuples du froid”. Hebergement en gite aux Sauvas
dans les Hautes-Alpes. Comme les animaux, les en-
fants apprendront a apprivoiser le froid, a faire de
Uhiver un terrain de jeux, de decouvertes des traces
d'animaux (renards, chamois, martres, écureuils). Ils
seront accompagnes de 5 chiens esquimaux, qui les
aideront dans les deplacements. 490 € et 36 € loca-
tion de 'équipement (raquettes ou ski de fond).

> Passe-montagne

Les ados de 13-15 ans peuvent s'inscrire au stage
“Passe-montagne” qui a lieu du 14 au 20 fevrier
dans les Bauges. Ils iront de gite en gite, raquettes
aux pieds sur la piste du lievre, du chevreuil et du
renard.

4Jeu§1es et Nature : 04 76 44 08 55
R g

P> Chez les Inuits
Temps jeunes, une
association natio-
nale ayant une an-
tenne a Grenoble,
propose un sejour
“Chez les Inuits”
pour les 10/13 ans
a Saint-Front
(Haute-Loire)
d’une semaine (du
14 au 20 fevrier ou
du 21 au 27 fevrier). Trois séances sont prévues
avec les chiens de traineaux. Les enfants partiront en
raquettes sur les traces des animaux, dormiront une
nuit en yourte, construiront un igloo et veilleront le
soir autour d'un feu de camps pour réver aux grands
espaces comme les trappeurs du grand Nord.

~® Temps jeunes au 0472 66 16 67

© Temps jeunes

Trois sorties
avec les chiens de traineaux

© Georges Crisci

des animaux presque comume en vral

Mauvais temps, envie de voir les animaux “comme en vrai“ ? Entrez
dans les musees consacres a la faune de montagne. En visite libre
ou en ateliers, c’est un beau moyen de revenir a la specificite de nos

paysages alpins.

\I\Q\‘\ I’

Le bouquetin est difficile a apercevoir. En hiver, il peut descendre vers
les vallées pour trouver de la nourriture.

Museum dhistoire naturelle
a Grenoble
ATELIERS
AUTOUR DE LA BIODIVERSITE
Comment les animaux peuvent-ils
passer une année complete en mon-
tagne, dans cet environnement ou le
vent, laneige, le froid et le soleil met-
tent les organismes a rude epreuve ?
L"atelier s’appuie sur les animaux
preésents dans les Alpes, marmottes,
bouquetins, chamois et leur fagon de
s'adapter comme le lagopede dont
la patte s'apparente a une petite ra-
quette U'hiver ou le tétras-lyre qui se
fabrique un petit igloo.
De 7 a 14 ans, ateliers les mardis,
mercredis et jeudis matin pour
tous, les lundis et vendredis pour
les groupes. Rendez-vous a 10h30
a l'accueil du Muséum. Gratuit pour
les enfants, droits d'entree pour les
adultes. Reservation obligatoire :
0476 44 95 41.
De tres nombreuses autres anima-
tions sont prevues pendant les va-
cances du 15 au 26 février.
~® Museum : 04 76 44 05 35

Maison de la Faune
a Vaujany
ANIMATIONS
POUR LES ENFANTS
Tous les mardis de février, a 16h,
(a maison de la Faune de Uaujany
prépare un atelier pour les enfants :
petit questionnaire sur la vie des
animaux, sculpture sur glace ou
initiation au dessin des animaux
des Alpes. Cest gratuit.

SORTIES LONGUE VUE
Rendez-vous au musée a 10h30
pour partir vers le Collet avec la
longue vue et les jumelles pour
apercevoir le roi de la montagne :
le chamois, mais aussi d'autres
animaux comme le renard, le che-
vreuil, le pic noir ou la perdrix.
Mais attention, prevenez les enfants
que la presence des bétes n'est pas
garantie !

Profitez-en pour explorer le tres
Jjoli musee de la faune de Uaujany.
Les animaux des montagnes y sont
presentes, naturalises. Ecureuil,
belette, chamois, sanglier sont ac-

compagnes de tablettes interactives
qui permettent de découvrir leurs
empreintes mais aussi leurs res-
tes ou leurs cris. Des explications
ecrites permettent d'approfondir
vos connaissances. A l'étage, une
collection de papillons fait face a
un quizz sur les connaissances ac-
quises dans le musee. On peut jouer
a 4 joueurs en méme temps.

Le musee ferme le 25 avril. Il reou-
vre au debut de 'éte.

~® Maison de la faune :
04767987 07

P> Musée des minéraux

et de la faune des Alpes

a Bourg d'Oisans

Lemusee de la faune des Alpes pre-
sente 140 especes régionales (cha-
mois, marmottes, bouquetins, rapa-
ces diurnes et nocturnes, oiseaux,
poissons) dans leur milieu naturel
reconstitue. A l'etage, la premiere
collection de mineraux alpins : pour
le plaisir des yeux et pour entrer
dans Uhistoire des cristalliers de
['Oisans.

~® Musee de la faune des Alpes :
0476 80 27 54

Cold’Ornon
CONFERENCE & PROJECTION :
L'adaptation de la faune a lhiver.
Un garde moniteur présente un
montage videéo suivi d'un echange.
Mercredi 24 féevrier a 20h30, au
gite “ L'Eterlou *, au col d'Ornon.
~® Maison du Parc:

0476 30 20 61 et tout es les sor-
ties du parcdes Ecrins sur www.

\
ecrins-parcnational.fr
Ayl




