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Autour du fort du Mûrier
Cette promenade au départ du fort du Mûrier, sur les hauteurs 

de Saint-Martin d'Hères, vous emmène tout de suite dans les champs et les bois 
et vous fera oublier que la ville est si proche. 

Présentation de la balade.

Un parking aménagé se situe à proximité du fort du Mûrier, 
en haut de la colline du Mûrier, sur la commune de Saint-
Martin-d'Hères. De là, suivre les poteaux Sipavag, balisés en 
jaune en direction de centre du hameau. La route descend 
puis remonte légèrement. Dans ce creux,  une petite impasse 
sur la gauche vous emmène à un ancien lavoir. Revenez sur 
vos pas. Vous contournez le centre de loisirs du Mûrier. Ce 
centre est ouvert au public les samedis et dimanche. Spacieux, 
avec pelouses et jeux, c'est un bon endroit pour jouer avec les 
enfants. Prenez le chemin sur votre droite. Vous longez quel-
ques maisons puis prenez à gauche en direction des Collodes. 
L'étape suivante après une montée le long d'un petit ruisseau 
est Le Bigot. De là, vous continuez à monter tranquillement à 
travers champs et bois en direction du Col du Gourlu (583 m). 
De là, les plus courageux peuvent tenter une "escapade" vers 
les Batteries hautes. Ces batteries édifi ées sur la crête alignée 
devant le fort sont protégées par des levées de terre. Elles 
n'ont jamais servies et étaient destinées à protéger Grenoble. 
Vous redencendez ensuite à travers bois et rejoignez le centre 
du Mûrier en passant par le hameau Les Combettes. Vous 
passez devant un restaurant et prendrez la route goudronnée 
sur votre droite pour retrouver le parking. 

Le fort du Mûrier
Le fort du Mûrier est l'un des 
six forts qui devait défendre 
Grenoble contre les invasions 
de Savoie venant de la vallée 
de l'Isère. Il a été construit 
entre 1873 et 1878. C'est un 
quadrilatère limité par un 
fossé. Des casemates voûtées 
couvertes de terre entourent 
une cour centrale. Depuis 
1978, le fort est la propriété 
de la ville de Gières. Le fort se 
visite du 1er juillet au 30 sep-
tembre. Des visites guidées 
sont organisées les samedis 
et dimanches à 15h, 16h et 
17h (1 à 2¥). La fête du Fort 
a lieu samedi 19 septembre 
de 14 h à 18h et dimanche 20 
septembre de 11 h à 18h au 
fort du Mûrier. Entrée libre. 
04 76 89 69 12

Échelle : 1:50 000 © Sipavag

À découvrir sur le chemin

Indications pratiques 

Durée : 2 h
Distance : 4 km 
Dénivelé : 180 m
Balisage : jaune, 
signalétique Sipavag
Altitude max : 583 m
À partir de 4 ou 5 ans

Balisage
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UN PEU D'HISTOIRE

À l'origine, Saint-Martin 
d'Hères est une halte un peu 
surélevée, au pied de la colline 
sur la voie romaine Grenoble-
Briançon. Cette voie traverse 
les marécages d'une plaine ré-
gulièrement submergée par les 
débordements du Drac et de 
l'Isère rendant toutes commu-
nications impossibles la moi-
tié de l'année. En 1764, avant 
la construction des digues et 
l'assèchement des marais, les 
300 habitants de la ville rési-
daient uniquement sur la col-
line du Mûrier, au pied des 
contreforts de Belledonne, au 
Village, et à la Galochère. Pro-
gressivement, la population va 
gagner la plaine : 1107 habi-
tants en 1841, 2000 habitants 
en 1920, 5633 en 1945, 14500 
en 1962, 33064 en 1968 et 
plus de 35 000 habitants 
aujourd'hui.
Source : service du patrimoine, 
ville de Saint-Martin d'Hères

Vous partez
en montagneen montagne

Enfi lez des chaussures 
adaptées, baskets ou chaussures 
de randonnée

Emportez de l’eau et 
buvez régulièrementbuvez régulièrement

Glissez des habits 
chauds dans votre sac

Consultez les prévisions 
de météo France au 32 50

Le parc Hubert-Dubedout
Les sportifs peuvent choisir 
de débuter la balade du parc 
Hubert-Dubedout. Ils rejoin-
dront le hameau du Bigot. 
Le parc Hubert-Dubedout 
est situé sur la commune de 
Poisat. C'est un espace naturel 
sensible qui fait partie de la 
Frange verte et juxte la forêt 
du Mûrier à Saint-Martin-
d'Hères. Jouez et cherchez 
les chataîgners, robiniers 
faux-acacias, érables planes 
et sycomores, charmes, pru-
niers, merisiers et néfl iers qui 
peuplent ce parc. 

www.sipavag.fr 
ou 

04 76 24 48 59

« Promenons-nous 
dans les bois 

et prairies
de l’agglo »

Point Info Métro 
1 place Jean Achard

du lundi au samedi 
de 13 à 19 heures

Renseignements au :
04 76 54 27 34

Laissez la nature éveiller vos sens, 
venez découvrir les espaces naturels de l’agglo 
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