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Le Saut du moine
Entre Jarrie et Champagnier, la promenade du Saut du moine offre un relief 

clément dans les bois. À l'automne, vous pourrez récolter quelques chataîgnes.

Description de la promenade

Votre point de départ : le parking du Plâtre à Haute-
Jarrie. Prendre la route en direction du Peyre. Elle 

longe les prés, tandis que sur votre gauche, vous trouverez 
des jardins avec villas. Au premier virage que fait la route, 
poursuivre tout droit sur quelques mètres. Vous atteignez 
un second croisement avec une imposante maison sur votre 
droite. 
Continuez tout droit par un large chemin empierré qui évolue 
entre des haies. Suivre la direction "Le Verney". Laisser un 
chemin descendant vers "Les Chaberts". La piste mène à une 
fourche 100 m plus loin. S'engager sur le chemin ombragé 
qui monte en pente douce sur votre droite. Poursuivre le 
chemin dans la forêt. À mi-parcours, vous atteignez le lieu-
dit Le Saut du moine (lire Légende ci-contre).
Vous découvrez alors un panorama : à l'Ouest se dressent 
les balcons du Vercors : le Moucherotte, les 3 Pucelles ; au 
Sud-Est la colline de Montchaboud et au Nord les sommets 
de la Chartreuse : le mont Rachais, le Néron, le Mont Saint-
Eynard. Vous dominez également l'usine Arkéma de Jarrie 
qui fabrique du chlore. Elle a été construite pendant la Pre-
mière Guerre mondiale, pour fournir du chlore liquide et du 
chlorure de chaux. Continuer dans les bois en direction de 
Champagnier. Le sentier est bordé de quelques noyers ainsi 
que de nombreux érables champêtres, noisetiers, sureaux 
et châtaigniers.
Vous entrez dans le village de Champagnier et trouvez 

l'église sur votre gauche. 
Prendre la route de droite, 
chemin des Provendes puis 
chemin de la Côte. Suivre la 
route goudronnée jusqu'au 
centre équestre "Le rallye du 
Drac". Longer l'enceinte du 
centre. La route goudronnée 
part alors à gauche. Vous 
la quittez pour prendre le 
chemin sur la droite. 

Le charme
Le charme se reconnaît à son 
écorce argenté et lisse et aux 
canelures qui parcourent son 
tronc. Le bord de ses feuilles 
est doublement denté. Ses 
fruits sont pourvus d'une aile 
en trois lobes qui leur per-
mettent de voler. Ce type de 
fruit est appelé samare.
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À découvrir sur le chemin

Indications pratiques 

Durée : 2h
Distance : 5 km
Dénivelé : 80 m
Balisage : jaune, 
signalétique Sipavag
Altitude max : 420 m
À partir de 3 ou 4 ans

Balisage
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Le Saut du moine
Le Saut du moine, nom 
d’un rocher surplombant le 
confl uent de la Romanche et du 
Drac à l’extrémité de la com-
mune de Champagnier, tire 
son nom, dit-on, d’un drame 
passionnel. On raconte qu’un 
moine novice nommé Jehan 
Godemard tomba amoureux 
de Marie Trahan, une jeune 
fi lle du plateau. Oubliant sa 
vocation religieuse, il chercha 
à la séduire en revêtant des 
vêtements qui ne trahissaient 
pas son engagement dans 
les ordres. La pauvre Marie 
commença à nourrir égale-
ment un doux sentiment à son 
égard, jusqu’au jour où elle le 
croisa en robe de bure. Déses-
pérée, elle se jeta dans le vide 
du haut du rocher, entraînant 
dans sa chute le moine qui 
l’avait rejointe pour empê-
cher son geste.
(source : www.ville-jarrie.fr)Vous partez

en montagneen montagne
Enfi lez des chaussures 

adaptées, baskets ou chaussures 
de randonnée

Emportez de l’eau et 
buvez régulièrementbuvez régulièrement

Glissez des habits 
chauds dans votre sac

Consultez les prévisions 
de météo France au 32 50

Le chataîgnier
Les feuilles du chataîgnier 
sont longues et dotées de 
dents aïgues et régulières. El-
les se reconnaissent aisément. 
Le chataîgnier se trouve sous 
forme d'arbre au tronc mai-
gre et droit dans les taillis où 
il est exploité pour son bois de 
chauffage ou à la réalisation 
de piquet de clotûre. Il peut 
également être un arbre ma-
gistral lorsqu'il est conservé 
pour ses fruits.

Le chêne sessile
Le nom de ce chêne lui vient 
de son gland qui est direc-
tement en contact avec le 
rameau qui le porte. On dit 
qu'il est sessile. Le pétiole de 
la feuille (tige reliant la feuille 
au rameau) est long d'environ 
1 cm. Les rameaux de l'année 
ne sont pas poilus. Le limbe 
démarre en coin sur le pé-
tiole.
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