
Le local trouvé, l'édu-
catrice embauchée, 
le jardin enfantin de 

l'association "Grandir à son 
rythme" ouvre après deux ans 
de préparation. Ce jardin en-
fantin accueille des enfants de 
deux ans et demi à 6 ans et se 
base sur la pédagogie de Ma-
ria Montessori. Les enfants 
peuvent venir à la journée ou à 
la demi-journée. Rendez-vous 
est donné au 10, rue Jules-
Guesdes à Fontaine. Le local 
est spacieux, de plain-pied, 
accessible aux personnes han-
dicapées et entouré d'un vaste 
jardin. Myriam, éducatrice 
formée à la méthode Montes-
sori, avec dans son cartable 
dix ans d'expérience, assu-
rera l'instruction des petits. 
"Nous voulions sincèrement 
proposer une structure com-
plémentaire à l'école "classi-
que" à Fontaine, expliquent 
de concert Jeannette Pellorce 
et Isabel Jimenez, deux ma-
mans bénévoles de l'associa-
tion "Grandir à son rythme". 
"Maria Montessori elle-même 

souhaitait que sa méthode soit 
ouverte à tous et particulière-
ment aux enfants défavorisés. 
Nous sommes convaincus que 
nous avons notre place ici". "Et 
puis, souligne Isabel, sur la rive 
Ouest du Drac, on trouve peu de 
structures privées". Ce jardin 
enfantin se double d'un accueil 
"centre de loisirs" le mercredi 
auquel on peut s'inscrire indé-
pendamment. Ce projet vient de 
l’envie de créer un lieu d’accueil 
pour les jeunes enfants qui soit 
respectueux de l’individualité 
et du rythme de l’enfant, en ac-
cordant une grande place à la 
bienveillance et au jeu libre.

 Jeannette : 04 76 53 57 91 
ou Isabel : 04 76 72 08 11 -
http://grandirasonrythme.fr
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Un jardin enfantin à Fontaine
Isère

Un site "ressources" 
destiné aux familles 

Être aux côtés des familles et 
défendre leurs intérêts. Voi-

là la mission de l'Udaf 38, union 
départementale des associations 
familiales de l'Isère. Pour gagner 
en visibilité, l'Udaf a lancé fi n 2011 
son site internet. "Nous souhaitons 
valoriser le mieux possible le réseau 
très dynamique des associations 
familiales adhérentes", explique 
Marie Catrice, chargée de commu-
nication à 'Udaf. Sur la page d'ac-
cueil, des informations générales 
(solidarité, santé publique, etc.) 
et les rendez-vous organisés par 
les associations adhérentes. À la 
rubrique "associations familiales", 
retrouvez un annuaire des associa-
tions œuvrant auprès des familles 
pour la défense de leurs intérêts 
dans de multiples domaines : ac-
compagnement scolaire, grossesse, 
logement, handicap, vacances, tu-
telle, etc.. Une mine d'informations 
pour les parents, qui face à leurs 
questions, se sentent parfois seuls. 
"Une de nos valeurs est d'offrir un 
choix aux familles pour qu'elles 
puissent prendre position dans des 
débats de société ou pour qu'elles 
trouvent l'association qui saura les 
accompagner".

 Udaf - 2, rue de Belgrade - 
Grenoble - http://udaf38.fr

L'association La Soupape 
qui gère le Café des En-

fants à Grenoble, met ses locaux 
en location les dimanches et les 
soirées. Une bonne adresse pour 
une fête de famille, entre amis ou 
pour des retrouvailles avec des 
enfants : le Café est truffé de jeux, 
de livres pour s’amuser tous en-

semble et des tables à hauteur 
d'enfants. Deux tarifs : soit 30 ¥/
heure pour la salle d’activité ou 
salle de réunion soit 50 ¥/heure 
pour le Café avec utilisation de 
la cuisine.

 Association La Sou-
pape - Le Café des enfants - 
04 76 29 57 71

 Grenoble

Louer les locaux du Café des Enfants

Le jardin enfantin Montessori 
de "Grandir à son rythme"
a trouvé un local à Fontaine
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Chaque samedi matin, 
la piscine de Voreppe 

accueille des séances de bé-
bés nageurs organisées par 
l'association Vivre l'eau. Le 
temps est réparti en deux cré-

 Voreppe

Les bienfaits des bébés nageurs

Un temps de partage 
et de complicité
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neaux : le premier pour les trois 
mois à deux ans et le deuxième 
pour les 2 à 5 ans. Pour ces 
bébés nageurs, la tempéra-
ture de l'eau est à 29°. "Nous 
souhaitons avant tout éveiller 
l'enfant au milieu aquatique, 
le mettre en confi ance dans 
l'eau", met en avant Aurélia 
Trolez, présidente de l'asso-
ciation. Trois animatrices sont 
présentes pour accompagner 
les parents. Faire des bulles, 
s'éclabousser, apprendre à 
entrer dans l'eau ... autant de 
moments à partager. L'eau 
suffi t. Le matériel comme les 
tapis ou les ballons ne viennent 

qu'ensuite. Chaque enfant a son 
rythme, ses sensibilités. "C'est 
un temps privilégié avec son en-
fant", témoigne Aurélia. "Cette 
activité a aussi un côté sensoriel 
important. Dans l'eau, le parent 
tient son bébé, il le touche, le 
porte tandis que l'enfant reçoit 
les caresses de l'eau". L'associa-
tion propose une séance décou-
verte chaque premier samedi du 
mois à 9 ¥. Alors, vous vous jetez 
à l'eau ?

 Association Vivre l'eau - 
Aurélia Trolez au 06 50 30 56 41 
- adhésion : 175 ¥/an/famille - 
http://vivreleau.voreppe.free.fr


